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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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جـــرى اتــصــال هــاتــفــي أمـــس بــيــن حــضــرة صاحب 
الــجــلالــة الــمــلــك حــمــد بـــن عــيــســى آل خــلــيــفــة ملك 
البلاد المعظم، وأخيه جلالة السلطان هيثم بن طارق 

سلطان عمان الشقيقة.
ــال الــهــاتــفــي تـــبـــادل الــتــهــانــي  وتــــم خــــلال الاتــــصــ
والتبريكات بمناسبة قرب حلول عيد الفطر المبارك، 
داعـــيـــن الـــمـــولـــى عـــز وجــــل أن يــعــيــد هــــذه الــمــنــاســبــة 
بالمزيد  الشقيقين  والبلدين  الشعبين  على  المباركة 
العربية  من الازدهــار والرفعة والتقدم، وعلى الأمتين 

والإسلامية بالخير واليمن والبركات.
كما جرى أمس اتصال هاتفي بين حضرة صاحب 
الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك البلاد 
الشيخ مشعل  السمو  وأخيه حضرة صاحب  المعظم، 

الأحمد الجابر الصباح أمير دولة الكويت الشقيقة.
والتبريكات  التهاني  تــبــادل  الاتــصــال  خــلال  وتــم 
بــمــنــاســبــة قـــرب حــلــول عــيــد الــفــطــر الــمــبــارك، داعــيــن 
الشعبين  على  المناسبة  هــذه  يعيد  أن  وجــل  عــز  الله 
والــبــلــديــن الــشــقــيــقــيــن بــمــزيــد مـــن الــرفــعــة والــتــقــدم 

والازدهار.
كــمــا جـــرى اتـــصـــال هــاتــفــي أمــــس، الإثــنــيــن، بين 

آل  بــن عيسى  الملك حمد  الــجــلالــة  حــضــرة صــاحــب 
الرئيس  فخامة  وأخيه  المعظم،  البلاد  ملك  خليفة، 
العراق  جمهورية  رئيس  رشيد،  عبداللطيف  الدكتور 

الشقيقة.
ــال الــهــاتــفــي تـــبـــادل الــتــهــانــي  وتــــم خــــلال الاتــــصــ
والتبريكات بمناسبة قرب حلول عيد الفطر المبارك، 
داعـــيـــن الـــمـــولـــى عـــز وجــــل أن يــعــيــد هــــذه الــمــنــاســبــة 
بالمزيد  الشقيقين  والبلدين  الشعبين  على  المباركة 
العربية  من الازدهــار والرفعة والتقدم، وعلى الأمتين 

والإسلامية بالخير واليمن والبركات.
كــمــا جــــرى اتـــصـــال هــاتــفــي بــيــن حــضــرة صــاحــب 
الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك البلاد 
الــمــعــظــم، وأخــيــه صــاحــب الــســمــو الــشــيــخ مــحــمــد بن 
المتحدة  العربية  الإمــارات  دولة  رئيس  نهيان  آل  زايد 

الشقيقة.
والتبريكات  التهاني  تبادل  الاتصال  وجرى خلال 
بــمــنــاســبــة عــيــد الــفــطــر الـــمـــبـــارك، داعـــيـــن الله الــعــلــي 
البلدين  الكريمة على  المناسبة  أن يعيد هذه  القدير 
وعلى  والبركات  واليمن  بالخير  الشقيقين  والشعبين 
الأمتين العربية والإسلامية بالعزة والرفعة والتقدم. 

المل���ك يتب���ادل التهان���ي م���ع �س���لطان عم���ان 
العراق�ي ورئي��س الإم�ارات الكوي�ت والرئي��س  واأمي�ر 

ــرة صـــاحـــب  ــ ــــضـ تـــلـــقـــى حـ
ــلـــك حـــمـــد بــن  الـــجـــلالـــة الـــمـ
عيسى آل خليفة، ملك البلاد 
من  هاتفياً  اتــصــالًا  المعظم، 
الدكتور  الأكبر  الإمام  فضيلة 
الطيب،  أحمد  محمد  أحمد 

شيخ الأزهر الشريف.

وقـــــــــــــــدم شــــــيــــــخ الأزهــــــــــــر 
ــال  الــــشــــريــــف، خــــــلال الاتــــصــ
والتبريكات  التهاني  الهاتفي، 
ــام حــــضــــرة صــاحــب  ــقــ ــى مــ ــ إلــ
ــة الـــمـــلـــك الــمــعــظــم،  الـــجـــلالـ
ــول عــيــد  ــلـ ــرب حـ ــ بــمــنــاســبــة قـ
ــاً  ــ ــيـ ــ ــارك، داعـ ــ ــبــ ــ ــمــ ــ ــر الــ ــطــ ــفــ الــ

يــعــيــد  ــل أن  ــ الـــمـــولـــى عــــز وجـ
على  المباركة  المناسبة  هذه 
مملكة البحرين بالمزيد من 
الازدهــــــار والــرفــعــة والــتــقــدم، 
ــن الـــعـــربـــيـــة  ــ ــيـ ــ ــتـ ــ وعـــــلـــــى الأمـ
واليمن  بالخير  والإســلامــيــة 

والبركات.

الأزه����ر ���س��ي��خ  م��ن  ال��ت��ه��ان��ي  يتلقى  ال��م��ل��ك 

1584 محكومًا  مر�سوم ملكي �س���امل بالعفو عن 
الجنائي���ة والق�ضاي���ا  ال�ض���غب  ق�ضاي���ا  ف���ي  محكومي���ن  ي�ض���مل  العف���و 

تاأكيد حر�س الملك على تما�سك و�سلابة المجتمع والعمل على حماية ن�سيجه الجتماعي
أصــــدر حــضــرة صــاحــب الــجــلالــة الــمــلــك حمد 
القائد  المعظّم،  البلاد  ملك  خليفة  آل  عيسى  بن 
ساميًا  ملكيًا  مــرســومًــا  المسلحة،  لــلــقــوات  الأعــلــى 
قضايا  في  المحكومين  من  عــدد  عن  للعفو  شاملًا 
الشغب والقضايا الجنائية، وذلك بمناسبة اليوبيل 
مع  وتزامنًا  الحكم  مقاليد  جلالته  لتولى  الفضي 
عدد  بلغ  الــمــبــارك. حيث  الفطر  بعيد  الاحــتــفــالات 

المشمولين بالعفو السامي )1584( محكومًا. 
ــا مـــن حــرص  ــامـــي، انـــطـــلاقًـ ويـــأتـــي الــعــفــو الـــسـ
البحريني  المجتمع  وصلابة  تماسك  على  جلالته 

إطــار  فــي  الاجتماعي  نسيجه  حماية  على  والعمل 
الحقوق  على  والــحــفــاظ  الــعــامــة،  المصلحة  إعـــلاء 
الشخصية والمدنية، ومراعاة مبادئ العدالة وسيادة 
ــون الاســـتـــقـــلال الــقــضــائــي  الـــقـــانـــون واعـــتـــبـــارات صــ
والـــتـــوفـــيـــق بـــيـــن الـــعـــقـــوبـــة مــــن جــــانــــب والــــظــــروف 
الإنسانية والاجتماعية للمحكوم عليهم من جانب 
آخر، وإتاحة فرصة الاندماج الإيجابي في المجتمع 
ــــلاء قــيــم ومــعــايــيــر حــقــوق  عــلــى نــحــو مـــن شـــأنـــه إعـ
الإنسان، وبما يتفق ومنهج مملكة البحرين وثقلها 

} جلالة الملك المعظم.الإقليمي في هذا الخصوص.

م���ج���ل�������س ال����خ����دم����ة ال���م���دن���ي���ة ي���ط���ل���ع ع���ل���ى م��ق��ت��رح
اإع����������ادة ه���ي���ك���ل���ة ع��������ددٍ م�����ن ال����ج����ه����ات ال��ح��ك��وم��ي��ة

ترأس صاحب السمو الملكي 
الأمير سلمان بن حمد آل خليفة 
الــوزراء  العهد رئيس مجلس  ولي 
المدنية  الــخــدمــة  مجلس  رئــيــس 
الخدمة  لمجلس  الـــ26  الاجتماع 

المدنية.
ــار ســمــو  ــ ــبـ ــ وذكــــــر حـــســـاب »أخـ
التواصل  موقع  على  العهد«  ولــي 
مــجــلــس  أن   »x« ــــي  ــاعـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ الاجـ
ــعـــرض  ــتـ ــيــــة اسـ الــــخــــدمــــة الــــمــــدنــ
ــوارد الــبــشــريــة  ــمــ ــول الــ تـــقـــريـــرا حــ
بــالــقــطــاع الــحــكــومــي، كــمــا اطــلــع 
مــجــلــس الــخــدمــة الــمــدنــيــة على 
ــددٍ مــن  ــ مـــقـــتـــرح إعـــــــادة هــيــكــلــة عــ
الجهات الحكومية بهدف تحسين 

الأداء وزيادة الكفاءة.
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

�سر التميز 
ــاب، وتصفو  ــبـ رمــضــان أجــمــل الــشــهــور، يــجــمــع الأحـ
الخواطر يجعلنا نستشعر قوة ترابطنا وأهمية تواصلنا 
فقد  عــجــول..  ضيفنا  كــعــادة  ولكن  الرائعة  أمسيته  فــي 
ــــرض عليكم  ــــك الــشــهــر الــكــريــم عــلــى الانـــتـــهـــاء وعـ أوشـ
برنامج »سر التميز« المذاع على منصة انستجرام »أخبار 
والــــذي بفضل الله وضــيــوفــنــا الأطــبــاء حقق  الــخــلــيــج«، 

نجاحا مدويا.
إن ما قدمه ضيوفنا الاطباء في برنامج سر التميز 
من نصائح للنجاح يستحق ان يدرس للأجيال القادمة، 

كلام من القلب ووصل سريعا الى القلب. 
رائــعــون  أطــبــاء  عنها  أفــصــح  والتميز  النجاح  أســـرار 

ومنفردون متميزون. 
والتنسيق  إعــداده  في  أبــدا سهلا؛  يكن  لم  البرنامج 
والترتيب  وقتهم ضيق،  الضيوف نظرا لان ضيوفي  مع 
الحلقة  والإخــراج لتظهر  المونتاج  للتصوير وحتى في 

بالشكل الذي يليق بمشاهدينا.
وفـــي يـــوم عـــرض الــحــلــقــة اجــلــس مــتــشــوقــة لمعرفة 
محبيهم  المشاهدين،  أفعال  وردود  نجاح ضيفي  أســرار 
حياة  مــن  الإنساني  الجانب  يشاهدون  وهــم  ومرضاهم 

طبيبهم المعالج.
شــاهــدكــم آلاف الــمــتــابــعــيــن والــمــحــبــيــن فـــي صـــورة 

إنسانية رائعة، شاهدوا طبيبا بطلا محبا لعمله. 
في سر التميز تحاورنا لنظهر خطوات نجاح ضيوفنا 
الأطباء إلى أن وصلوا إلى مكانتهم الحالية بجهودهم 

وإخلاصهم لعملهم.
وهم  عيونهم  بــريــق  الــمــح  كنت  الأوقـــات  بعض  ففي 
ويتحسسون  للعمل  اليومي  الاســتــعــداد  عــن  يتحدثون 
لــيــس لــديــهــم وقـــت كبير للراحة  الــدقــة فــي خــطــواتــهــم، 
وقــتــهــم كــلــه لــمــرضــاهــم، وأيــضــا دمـــوع بعضهم فــي أهــم 
مــحــطــاتــهــم وإنـــجـــازاتـــهـــم، لــنــتــعــلــم جــمــيــعــا ان الــنــجــاح 

والتفوق يتطلب »حكمة حكيم«. 
أطباء  مــن  الــمــزيــد  بمقابلة  الــفــرصــة  لــي  لــن تسنح 
الخليج«  »أخــبــار  جــريــدة  ولكن  الــوقــت،  لضيق  البحرين 
ومع  الأطــبــاء  مــع  المستمر  للتعاون  استعداد  اتــم  على 
انتهاء أي برنامج تظهر لدينا أفكار جديدة نعمل عليها 
بمركزكم  تليق  مشرفة  بــصــورة  عليكم  لنطل  جــد،  بكل 
العلمي لينتفع بها الأجيال القادمة من الاطباء الشباب.

وهم  عــنــدي  كبيرة  وأهــمــيــة  مكانة  لهم  ضيوفي  كــل 
يــعــلــمــون ذلـــك جـــيـــدا، وظــهــر ذلـــك واضـــحـــا فـــي الــحــوار 
بيننا، وكان همهم الأول توصيل رسالة مليئة بالتشجيع 
القلب وبخبرة  القادمة، نصائح من  والتحفيز للأجيال 

كبيرة ليروا جيل جديد نفخر به في المجتمع.
بمعرفته  ســعــدت  ونــجــاحــه  لتميزه  ســر  طبيب  لــكــل 

معكم وتوثيقه في برنامج.
الــضــيــوف  الــجــمــيــع،  أشـــكـــر  أن  إلا  الآن  يــســعــنــي  لا 

والمتابعين ونلقاكم قريبا على خير. 

متى ت�ستخدم اإبر ال�سكري في تخفيف الوزن؟

خلال اأيام العيد 

الدكتورة خاتون علي تقدم ن�صائح ذهبية للحفاظ على �صحة العين

يعتبر  لذلك  السكري  مــرض  لعلاج  الرئيسي  الـــدواء  الأنسولين  يعد 
من الضروري جداً أن يتم تعريف مريض السكري بكل المعلومات اللازمة 
على  الــحــصــول  وبالتالي  المثلى  بالطريقة  الأنسولين  حقن  لاســتــخــدام 
أفــضــل الــنــتــائــج الــعــلاجــيــة وظــهــرت الإبــــر الــجــديــدة طــويــلــة الــمــفــعــول في 

الأسواق لكن أيهما أفضل وكيف يمكن أن نستخدمها بطريقة أمنة 
استشاري  الدكتور حسن جمال  نتناوله في حديثنا مع  هذا ما سوف 

الغدد الصماء بمجمع السلمانية الطبي  
يعد مرض السكري من الأمراض المزمنة التي تؤثر في حياة ملايين 
من  واحــدة  وعناية مستمرة.  دقيقة  إدارة  تتطلب  التي  العالم  الناس حول 
التي  الــوزن،  زيــادة  السكري هي  يواجهها مرضى  التي  الرئيسية  التحديات 
الوزن  زيــادة  قد تزيد من مخاطر تطور المرض وتفاقم الأعــراض. ترتبط 
بمرض السكري من النوع الثاني بشكل كبير، حيث تسهم الدهون الزائدة 
في الجسم في زيادة مقاومة الأنسولين وتعقيد إدارة مستويات السكر في 

الدم.
ما أنواع إبر السكري؟

هناك نوعان رئيسيان من الإبر المستخدمة في علاج مرضى السكري 
بشكل عام

1- إبر الأنسولين:
السكري،  مرضى  عــلاج  في  وشيوعًا  استخدامًا  الأكثر  الإبــر  هــذه  تُعد 
بعض  وفــي  الأول،  الــنــوع  مــن  الــســكــري  لمرضى  أســاســي  بشكل  وتستخدم 

الحالات يُمكن استخدامها أيضًا لمرضى السكري من النوع الثاني.
الأنسولين هو هرمون يعوض نقص الأنسولين في الجسم ويسهم في 
أنواع مختلفة من الأنسولين،  الدم. هناك عدة  السكر في  تنظيم مستوى 

ومنها:
السكر  مستويات  لتغطية  بسرعة  يعمل  السريع:  العمل  ذو  إنسولين 

العالية بعد الوجبات.
مفعول  وفترة  أبطأ  تأثير  بداية  لديه  المتوسط:  العمل  ذو  إنسولين 

أطول من الإنسولين ذي العمل السريع.
ــول ويـــســـمـــح بــتــغــطــيــة  ــ ــتـــرة أطــ ــويـــل الـــمـــفـــعـــول: يــعــمــل فـ إنـــســـولـــيـــن طـ

الاحتياجات الأساسية للأنسولين على مدار اليوم.
يوجد أيضًا نوع آخر من الأنسولين يعتبر خليطًا بين العمل الطويل 
ــادةً بـــ »الأنــســولــيــن  الــمــفــعــول والــعــمــل الــقــصــيــر الــمــفــعــول. يــتــم تسميته عــ
الأنسولين  مــن  الــنــوع  هـــذا  يــحــتــوي  الــمــمــتــد«.  »الأنــســولــيــن  أو  المختلط« 
من  محددة  ونسبة  القصير  العمل  ذي  الأنسولين  من  محددة  نسبة  على 

الأنسولين طويل المفعول.
:GLP1 2 - إبر

تستخدم هذه الإبر لمرضى السكري من النوع الثاني الذين يعانون من 
زيادة الوزن. وتعتبر من الأدوية الحديثة المستخدمة لعلاج مرض السكري 
حيث تلعب الإبر دورًا مهمًا في إدارة المرض والتحكم في مستويات السكر 

في الدم.
تعمل هذه الإبر على تحفيز إفراز الأنسولين وتثبيط إفراز الجلوكاجون، 
وبالتالي تسهم في تحسين التحكم بمستوى السكر في الدم وفقدان الوزن.

هناك عدة أنواع من إبر GLP-1 المتاحة، وتشمل:
مثل:  طويلة  فترة  وتعمل  أسبوعية  بجرعة  تعطى  المفعول:  الطويلة 

1-GLP
- )Trulicity( يتم حقنه مرة واحدة في الأسبوع.
)Bydureon( يتم حقنه مرة واحدة في الأسبوع.
- )Ozempic( يتم حقنه مرة واحدة في الأسبوع

- )Mounjaro( يتم حقنه مرة واحدة في الأسبوع
ولها  الــيــوم  فــي  مرتين  أو  يومية  بجرعة  تعطى  القصير:  العمل  ذات 

مفعول قصير الأمد مثل:
- )Byetta( يتم حقنه مرتين يوميًا

- )Victoza( يتم حقنه مرة واحدة يوميًا.
- )Exenatide(: يتم حقنه مرتين يوميًا.
متى تستخدم أبر السكري لتخفيف الوزن؟

تستخدم أبر السكري لتخفيف الوزن في حالات معينة حيث لا يكون 
النظام الغذائي والتمرين البدني كافيين لتحقيق فقدان الوزن المرغوب. 
وكــمــا يُــســتــخــدم غــالــبًــا عــنــدمــا يــكــون الــســمــنــة مــصــحــوبــة بــمــشــاكــل صحية 
مرتبطة، مثل ارتفاع ضغط الدم، أو مشاكل في الكوليسترول، أو ارتفاع في 

معدل سكر الدم
أهميتها:

الــوزن،  وتعزز فقدان  الــدم  السكر في  الأدويــة من مستويات  تقلل هذه 
مما يحسن التحكم بالسكري ويقلل من المضاعفات المصاحبة مع مرض 

السكري والسمنة المفرطة.
استخدامات إبر السكري الصحيحة:

يجب استخدام إبر السكر لإنزال الوزن بشكل صحيح لتحقيق الفوائد 
المرغوبة في خفض الوزن. يجب تناول الجرعات وفقًا لتوصيات الطبيب 

المعالج والتأكد من الالتزام بالنظام الغذائي والنشاط البدني المناسب.
الموانع من استخدام إبر السكري:

عــلــى الــرغــم مــن فــوائــدهــا الــكــثــيــرة، إلا أن هــنــاك بــعــض الــمــوانــع من 
استخدام إبر السكري لتنزيل الوزن، وتشمل:

1- مشاكل في الجهاز الهضمي: قد تواجه بعض المشاكل في الجهاز 
الهضمي عند استخدام إبر GLP-1، ومنها:

- الغثيان والقيء: يمكن أن يحدث الغثيان والقيء كآثار جانبية شائعة 
لهذه الإبر.

الــحــالات، وقــد يكون مؤقتًا  - الإســهــال: قد يحدث الإسهال في بعض 
ويختفي مع تكيف الجسم مع الدواء.

2- الحموضة الزائدة أو الارتجاع المعدي: إذا كنت تعاني من حموضة 
إبر  القدرة على تحمل  تأثير على  ارتجاع معدي، قد يكون هناك  أو  زائــدة 
إذا كانت  GLP-1 تستطيع استشارة الطبيب لتقييم الملاءمة ومعرفة ما 

هذه الإبر مناسبة لحالتك.

3- سرطانات الغدة الدرقية: بعض الدراسات أشارت إلى وجود ارتباط 
بعض  في  الدرقية  الغدة  وزيــادة خطر سرطان   1-GLP إبــر  استخدام  بين 
بدء  قبل  الطبيب  مع  والمخاطر  الفوائد  تقييم  يتم  أن  ينبغي  الــحــالات. 
العلاج، وخاصة إذا كان هناك تاريخ عائلي لسرطان الغدة الدرقية أو وجود 

تغيرات غير طبيعية في الغدة الدرقية.
4- أمــــراض والــتــهــابــات الــبــنــكــريــاس: فــي حــالــة وجـــود أمــــراض مزمنة 
الطبيب  استشارة  ينبغي  البنكرياس،  في  مستمرة  التهابات  أو  للبنكرياس 

لتقييم الملاءمة والسلامة في مثل هذه الحالات.
5-الحساسية لمكونات الدواء.

6- الحمل والرضاعة.
7-مشاكل في الكلى أو الكبد.

 1-GLP إبــر  لاســتــخــدام  المحتملة  الــمــوانــع  هــذه  أن  تتذكر  أن  يجب 
إذا كانت  ليست قاعدة مطلقة، وتحتاج إلى تقييم طبي دقيق لتحديد ما 
المعالج  الطبيب  استشارة  عليك  يجب  الصحية.  لحالتك  مناسبة  الإبــر 
للحصول على توجيهات دقيقة وتقييم شامل للفوائد والمخاطر قبل البدء 

.1-GLP في العلاج بإبر
المهم  فإنه من  آخــر،  عــلاج  أي  أو   1-GLP بإبر  العلاج  البدء في  قبل 
إجراء الفحوصات اللازمة لتقييم حالتك الصحية العامة وضمان سلامة 
المطلوبة قليلًا حسب توصيات  الفحوصات  الــدواء. قد تختلف  استخدام 
الشائعة  الفحوصات  ولكن هناك بعض  الفردية،  الطبيب وظروف حالتك 

التي قد تشمل:
عام  بشكل  الجسم  صحة  تقييم  في  يساعد  الشامل:  الــدم  تحليل   .1

وكشف أي تغيرات غير طبيعية.
الدم  في  السكر  لتقييم مستوى  يستخدم  الــدم:  في  السكر  تحليل   .2

والتأكد من عدم وجود السكري أو مراقبته إذا كنت تعاني منه.
والدهون  الكوليسترول  مستويات  يقيس  الــدم:  في  الدهون  تحليل   .3

الأخرى في الدم لتقييم خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية.
4. تحليل وظائف الكلى والكبد: يستخدم لتقييم صحة وظائف الكلى 

والكبد والتأكد من عدم وجود مشاكل فيهما.
وظيفة  لتقييم  يستخدم   :)TSH( الدرقية  الــغــدة  هــرمــون  تحليل   .5
في  تؤثر  طبيعية  غير  تغيرات  أي  وجــود  عــدم  مــن  والتأكد  الدرقية  الــغــدة 

.1-GLP استخدام إبر
تقييم صحة  في  يساعد  أن  يمكن  البنكرياسية:  الأنزيمات  6. فحص 

وظائف البنكرياس والتأكد من عدم وجود التهابات أو مشاكل فيه.
لتقييم  الــدم  قياس ضغط  الطبيب  قد يطلب  الــدم:  قياس ضغط   .7

صحة القلب والأوعية الدموية.
فــحــوصــات إضافية  ــراء  إجــ الــطــبــيــب  قــد يطلب  ــرى:  أخــ فــحــوصــات   .8
أو  إشعاعية  فحوصات  مثل  الطبي،  وتاريخك  الصحية  حالتك  على  بناءً 

فحوصات إضافية لتقييم أمراض معينة.
إجــراء  الطبيب  يطلب  وقــد  الشائعة،  الفحوصات  بعض  مــجــرد  هــذه 

فحوصات إضافية بناءً على تقييم حالتك الطبية وتاريخك الصحي. 
يجب عليك استشارة الطبيب المعالج لتحديد الفحوصات المحددة 

.1-GLP التي تحتاج إليها قبل بدء العلاج بإبر
فــعــالًا لعلاج  تــعــد خـــيـــارًا   1-GLP ــر  إبـ الــقــول إن  يــمــكــن  الــخــتــام،  فــي 
السكري وفقدان الوزن. إلا أنها تتطلب تقييمًا شاملًا من الطبيب المعالج 
للتأكد من سلامة استخدامها في حالتك الصحية الخاصة. يتعين إجراء 
الفحوصات والتحاليل اللازمة قبل بدء العلاج، والالتزام بتعليمات الطبيب 

ومراقبة أي تغيرات أو آثار جانبية محتملة.
أو  استفسارات  أي  لطرح  المعالج  الطبيب  مع  التواصل  في  تتردد  لا 
مــخــاوف قــد تــكــون لــديــك بــشــأن اســتــخــدام إبــر GLP-1. تــذكــر أن الالــتــزام 
البدني  النشاط  ومــمــارســة  الــمــتــوازنــة  والتغذية  الصحي  الحياة  بالنمط 

النظامي يلعب دورًا مهما في إدارة السكري وتعزيز الصحة بشكل عام.

طويل���ة  بالإب���ر  بالع���اج  ين�ص���ح  جم���ال  ح�ص���ن  الدكت���ور 
المفع���ول عندم���ا تك���ون ال�ص���منة م�صحوب���ة باأمرا����ض مزمنة

} د. حسن جمال.

حقق فريق الجراحة العامة وجراحة 
إنــجــازاً  الكندي  مستشفى  فــي  المناظير 
جراحية  عملية  بــإجــراء  استثنائياً  طبياً 
عدد  بجانب  الــمــرارة  لاستئصال  ناجحة 
السابعة  الحصوات لشاب في  قياسي من 
والعشرين من عمره، بقيادة الدكتور عبد 
الجبار ميراني استشاري الجراحة العامة 
 24 عيادة  ورئيس  الجراحة  قسم  ورئيس 
ســاعــة، بــالإضــافــة إلـــى عـــدد مــن الــطــاقــم 
الــطــبــي والــمــكــون مــن د. فــاتــن مــهــدي – 

العامة  الــجــراحــة  قسم  فــي  مقيم  طبيب 
يــاســر  الــمــنــاظــيــر، ود. مــحــمــد  وجــــراحــــة 
الــتــخــديــر، ود. جـــورج مزهر  اســتــشــاري   –
ــم نــخــبــة من  اســـتـــشـــاري الــتــخــديــر وبـــدعـ

الكادر الطبي المتميز.
حيث  عانى الشاب من آلام متقطعة 
طبيعية  غير  نتائج  مع  البطن  أعلى  في 
لوظائف الكبد. راجع في البداية د. علي 
الباطنية  ــراض  الأمــ اســتــشــاري  الــبــقــالــي، 
والــجــهــاز الــهــضــمــي والــكــبــد والــمــنــاظــيــر، 

حــيــث شــخــص إصـــابـــتـــه بــحــصــى الــقــنــاة 
الــصــفــراويــة الــتــي تــمــت إزالــتــهــا مــن قبل 
د. أحــمــد الــصــائــغ، اســتــشــاري الأمــــراض 
الــبــاطــنــيــة والـــجـــهـــاز الــهــضــمــي والــكــبــد 
والمناظير. وبعد عودة وظائف الكبد إلى 
طبيعتها، تم استئصال المرارة بالمنظار.

تم  ونصف  ساعة  العملية  استغرقت 
ثــلاث ساعات  مــدة  الحصوات  فــرز  بعدها 
حصوة،   18,970 عددها  بلغ  حيث  كاملة، 
وهـــو الــرقــم الأعــلــى فــي الــخــلــيــج العربي 

والوطن العربي
 يُعد هذا الإنجاز الطبي علامة فارقة 
ــة، ويُـــبـــرز الــمــهــارات  فـــي مـــجـــال الـــجـــراحـ
الاســتــثــنــائــيــة والـــكـــفـــاءة الــعــالــيــة لــفــريــق 
في  المناظير  وجــراحــة  العامة  الجراحة 

مستشفى الكندي.
مـــصـــدر  ــكــــل  ــشــ ــ يُ الإنــــــجــــــاز  هـــــــذا  إن 
ويُــؤكــد  الــبــحــريــن،  لمملكة  واعــتــزاز  فخر 
الرعاية الصحية على  تميزها في مجال 

المستوى الإقليمي والدولي.

 18,970 ا���ص��ت��ئ�����ص��ال  م�����ص��ب��وق...  غ��ي��ر  ط��ب��ي  اإن���ج���از 
ح�����ص��وة م���ن م�����رارة ����ص���اب ف���ي م�����ص��ت�����ص��ف��ى ال��ك��ن��دي

عــيــد الــفــطــر الــســعــيــد وهــــو الــمــنــاســبــة الــمــبــهــجــة بنهاية 
والــولائــم  الاحــتــفــالات  فيه  تكثر  الــمــبــارك حيث  رمــضــان  شهر 
الأولوية  إعطاء  الضروري  ذلك من  ومع  العائلية،  والتجمعات 
لصحة وسلامة أعيننا. في المقال التالي تقدم الدكتورة خاتون 
العيون نصائح  دار  العيون بمركز  علي استشاري طب وجراحة 
المهم  مــن  قائلة:  بـــدأت  العين.  ســلامــة  على  للحفاظ  ذهبية 
الاهــتــمــام والــعــنــايــة بأعيننا خـــلال فــتــرة الــعــيــد مــن اســتــخــدام 
الألــعــاب  وحــتــى  الــلــذيــذة،  الــحــلــويــات  إلـــى  التجميل  مساحيق 
الحادة، هناك العديد من الاحتياطات والتعليمات التي يجب 
ــذه المناسبة  وضــعــهــا فــي الاعــتــبــار لــحــمــايــة عــيــونــنــا خـــلال هـ

السعيدة.
1. الحد من الاستخدام المفرط لمساحيق التجميل.

فــي حــيــن أن الــتــزيــن مــن الأســاســيــات خـــلال الــعــيــد، فــإن 
حول  وخــاصــة  التجميل،  لمستحضرات  المفرط  الاســتــخــدام 
العيون  العين غير محبذ، فمن الأفضل تجنب مكياج  منطقة 
اختيار  أو حساسية مع مراعاة  تهيجًا  الذي قد يسبب  الثقيل 
النوم  قبل  تمامًا  إزالتها  من  والتأكد  الــجــودة،  عالية  منتجات 

لمنع أي بقايا من التسبب في التهيج أو العدوى.
2. التعامل مع العدسات اللاصقة بعناية:

من  اللاصقة،  العدسات  يــرتــدون  الــذيــن  لأولــئــك  بالنسبة 
في  وخاصة  العناية،  من  قدر  بأقصى  معها  التعامل  الضروري 
هذه المناسبات بغسل اليدين جيدًا دائمًا قبل لبس العدسات 
العين.  بالتهابات  الإصــابــة  خطر  لتقليل  إزالتها  أو  اللاصقة 
تجنب  إلى  بالإضافة  العدسات..  لبس  الآخرين  مشاركة  وعدم 

ارتداء العدسات لفترات طويلة.
3. الحذر من الألعاب الحادة:

والألــعــاب،  الزينة  على  العيد  احتفالات  تشتمل  ما  غالبًا 
ــة بــالــنــســبــة  ــاصـ ــد يــحــمــل مــخــاطــر خــفــيــة، وخـ لــكــن بــعــضــهــا قـ
للأطفال الصغار.. لذا لا بد من تجنب اللعب بالألعاب الحادة 
أو المدببة لمنع إصابات العين العرضية. وبالمثل، يجب توخي 
ذات  الزخارف  أو  الزجاجية  الزخارف  مع  التعامل  عند  الحذر 

الحواف الحادة لتجنب المخاطر المحتملة.
4. الاستهلاك المعتدل للحلويات:

الإفراط في تناول الحلويات يمكن أن يكون له آثار سلبية 
من  يعانون  الذين  للأشخاص  بالنسبة  وخاصة  الصحة،  على 
مرض السكري. يمكن أن يساهم تناول كميات كبيرة من السكر 
على  تؤثر  حالة  وهــي  السكري،  الشبكية  باعتلال  الإصابة  في 
الأوعية الدموية في شبكية العين ويمكن أن تؤدي إلى ضعف 
تــنــاول  أو  الــحــلــوى الصحية  الــعــمــى. اخــتــر خــيــارات  أو  الــبــصــر 

الحلويات باعتدال للحفاظ على صحة العين المثالية.
5. احم عينيك من الشمس:

سواء كان بحضور تجمعات خارجية أو السفر خلال العيد، 
البنفسجية  الشمس فوق  أن تحمي عينيك من أشعة  لا تنس 
الأشعة  من  الحماية  ذات  الشمسية  النظارات  بــارتــداء  الضارة 

فوق البنفسجية.
6. حافظ على رطوبة جسمك:

الــمــنــاســب ضـــروريًـــا للحفاظ عــلــى صحة  الــتــرطــيــب  يــعــدّ 
العين الجيدة، وخاصة أثناء الطقس الحار أو فترات الاحتفال 
الطويلة. تأكد من شرب كمية كافية من الماء طوال اليوم لمنع 
الــراحــة.  وعـــدم  العين  جــفــاف  يسبّب  أن  يمكن  الـــذي  الجفاف 
الحد من استهلاك المشروبات التي تحتوي على الكافيين أو 
المشاكل  الجفاف وتفاقم  أن تسهم في  السكريات لأنها يمكن 

المتعلقة بالعين.
7. خذ فترات راحة منتظمة:

العيد، تذكر أن تأخذ فترات راحة  وسط أجواء احتفالات 
خاصة إذا كنت تشارك في أنشطة تتطلب تركيزًا بصريًا لفترة 
طويلة، مثل القراءة أو مشاهدة التلفزيون أو استخدام الأجهزة 

الرقمية.
وأنتم وأحبتكم بخير.. وحفظكم الله  الختام، كل عام  في 

من كل مكروه.

} د. خاتون علي.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16818/pdf/1-Supplime/16818.pdf?fixed9147
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1363542
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1363562
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

�سر التميز 
ــاب، وتصفو  ــبـ رمــضــان أجــمــل الــشــهــور، يــجــمــع الأحـ
الخواطر يجعلنا نستشعر قوة ترابطنا وأهمية تواصلنا 
فقد  عــجــول..  ضيفنا  كــعــادة  ولكن  الرائعة  أمسيته  فــي 
ــــرض عليكم  ــــك الــشــهــر الــكــريــم عــلــى الانـــتـــهـــاء وعـ أوشـ
برنامج »سر التميز« المذاع على منصة انستجرام »أخبار 
والــــذي بفضل الله وضــيــوفــنــا الأطــبــاء حقق  الــخــلــيــج«، 

نجاحا مدويا.
إن ما قدمه ضيوفنا الاطباء في برنامج سر التميز 
من نصائح للنجاح يستحق ان يدرس للأجيال القادمة، 

كلام من القلب ووصل سريعا الى القلب. 
رائــعــون  أطــبــاء  عنها  أفــصــح  والتميز  النجاح  أســـرار 

ومنفردون متميزون. 
والتنسيق  إعــداده  في  أبــدا سهلا؛  يكن  لم  البرنامج 
والترتيب  وقتهم ضيق،  الضيوف نظرا لان ضيوفي  مع 
الحلقة  والإخــراج لتظهر  المونتاج  للتصوير وحتى في 

بالشكل الذي يليق بمشاهدينا.
وفـــي يـــوم عـــرض الــحــلــقــة اجــلــس مــتــشــوقــة لمعرفة 
محبيهم  المشاهدين،  أفعال  وردود  نجاح ضيفي  أســرار 
حياة  مــن  الإنساني  الجانب  يشاهدون  وهــم  ومرضاهم 

طبيبهم المعالج.
شــاهــدكــم آلاف الــمــتــابــعــيــن والــمــحــبــيــن فـــي صـــورة 

إنسانية رائعة، شاهدوا طبيبا بطلا محبا لعمله. 
في سر التميز تحاورنا لنظهر خطوات نجاح ضيوفنا 
الأطباء إلى أن وصلوا إلى مكانتهم الحالية بجهودهم 

وإخلاصهم لعملهم.
وهم  عيونهم  بــريــق  الــمــح  كنت  الأوقـــات  بعض  ففي 
ويتحسسون  للعمل  اليومي  الاســتــعــداد  عــن  يتحدثون 
لــيــس لــديــهــم وقـــت كبير للراحة  الــدقــة فــي خــطــواتــهــم، 
وقــتــهــم كــلــه لــمــرضــاهــم، وأيــضــا دمـــوع بعضهم فــي أهــم 
مــحــطــاتــهــم وإنـــجـــازاتـــهـــم، لــنــتــعــلــم جــمــيــعــا ان الــنــجــاح 

والتفوق يتطلب »حكمة حكيم«. 
أطباء  مــن  الــمــزيــد  بمقابلة  الــفــرصــة  لــي  لــن تسنح 
الخليج«  »أخــبــار  جــريــدة  ولكن  الــوقــت،  لضيق  البحرين 
ومع  الأطــبــاء  مــع  المستمر  للتعاون  استعداد  اتــم  على 
انتهاء أي برنامج تظهر لدينا أفكار جديدة نعمل عليها 
بمركزكم  تليق  مشرفة  بــصــورة  عليكم  لنطل  جــد،  بكل 
العلمي لينتفع بها الأجيال القادمة من الاطباء الشباب.
وهم  عــنــدي  كبيرة  وأهــمــيــة  مكانة  لهم  ضيوفي  كــل 
يــعــلــمــون ذلـــك جـــيـــدا، وظــهــر ذلـــك واضـــحـــا فـــي الــحــوار 
بيننا، وكان همهم الأول توصيل رسالة مليئة بالتشجيع 
القلب وبخبرة  القادمة، نصائح من  والتحفيز للأجيال 

كبيرة ليروا جيل جديد نفخر به في المجتمع.
بمعرفته  ســعــدت  ونــجــاحــه  لتميزه  ســر  طبيب  لــكــل 

معكم وتوثيقه في برنامج.
الــضــيــوف  الــجــمــيــع،  أشـــكـــر  أن  إلا  الآن  يــســعــنــي  لا 

والمتابعين ونلقاكم قريبا على خير. 

متى ت�ستخدم اإبر ال�سكري في تخفيف الوزن؟

خلال اأيام العيد 

الدكتورة خاتون علي تقدم ن�صائح ذهبية للحفاظ على �صحة العين

يعتبر  لذلك  السكري  مــرض  لعلاج  الرئيسي  الـــدواء  الأنسولين  يعد 
من الضروري جداً أن يتم تعريف مريض السكري بكل المعلومات اللازمة 
على  الــحــصــول  وبالتالي  المثلى  بالطريقة  الأنسولين  حقن  لاســتــخــدام 
أفــضــل الــنــتــائــج الــعــلاجــيــة وظــهــرت الإبــــر الــجــديــدة طــويــلــة الــمــفــعــول في 

الأسواق لكن أيهما أفضل وكيف يمكن أن نستخدمها بطريقة أمنة 
استشاري  الدكتور حسن جمال  نتناوله في حديثنا مع  هذا ما سوف 

الغدد الصماء بمجمع السلمانية الطبي  
يعد مرض السكري من الأمراض المزمنة التي تؤثر في حياة ملايين 
من  واحــدة  وعناية مستمرة.  دقيقة  إدارة  تتطلب  التي  العالم  الناس حول 
التي  الــوزن،  زيــادة  السكري هي  يواجهها مرضى  التي  الرئيسية  التحديات 
الوزن  زيــادة  قد تزيد من مخاطر تطور المرض وتفاقم الأعــراض. ترتبط 
بمرض السكري من النوع الثاني بشكل كبير، حيث تسهم الدهون الزائدة 
في الجسم في زيادة مقاومة الأنسولين وتعقيد إدارة مستويات السكر في 

الدم.
ما أنواع إبر السكري؟

هناك نوعان رئيسيان من الإبر المستخدمة في علاج مرضى السكري 
بشكل عام

1- إبر الأنسولين:
السكري،  مرضى  عــلاج  في  وشيوعًا  استخدامًا  الأكثر  الإبــر  هــذه  تُعد 
بعض  وفــي  الأول،  الــنــوع  مــن  الــســكــري  لمرضى  أســاســي  بشكل  وتستخدم 

الحالات يُمكن استخدامها أيضًا لمرضى السكري من النوع الثاني.
الأنسولين هو هرمون يعوض نقص الأنسولين في الجسم ويسهم في 
أنواع مختلفة من الأنسولين،  الدم. هناك عدة  السكر في  تنظيم مستوى 

ومنها:
السكر  مستويات  لتغطية  بسرعة  يعمل  السريع:  العمل  ذو  إنسولين 

العالية بعد الوجبات.
مفعول  وفترة  أبطأ  تأثير  بداية  لديه  المتوسط:  العمل  ذو  إنسولين 

أطول من الإنسولين ذي العمل السريع.
ــول ويـــســـمـــح بــتــغــطــيــة  ــ ــتـــرة أطــ ــويـــل الـــمـــفـــعـــول: يــعــمــل فـ إنـــســـولـــيـــن طـ

الاحتياجات الأساسية للأنسولين على مدار اليوم.
يوجد أيضًا نوع آخر من الأنسولين يعتبر خليطًا بين العمل الطويل 
ــادةً بـــ »الأنــســولــيــن  الــمــفــعــول والــعــمــل الــقــصــيــر الــمــفــعــول. يــتــم تسميته عــ
الأنسولين  مــن  الــنــوع  هـــذا  يــحــتــوي  الــمــمــتــد«.  »الأنــســولــيــن  أو  المختلط« 
من  محددة  ونسبة  القصير  العمل  ذي  الأنسولين  من  محددة  نسبة  على 

الأنسولين طويل المفعول.
:GLP1 2 - إبر

تستخدم هذه الإبر لمرضى السكري من النوع الثاني الذين يعانون من 
زيادة الوزن. وتعتبر من الأدوية الحديثة المستخدمة لعلاج مرض السكري 
حيث تلعب الإبر دورًا مهمًا في إدارة المرض والتحكم في مستويات السكر 

في الدم.
تعمل هذه الإبر على تحفيز إفراز الأنسولين وتثبيط إفراز الجلوكاجون، 
وبالتالي تسهم في تحسين التحكم بمستوى السكر في الدم وفقدان الوزن.

هناك عدة أنواع من إبر GLP-1 المتاحة، وتشمل:
مثل:  طويلة  فترة  وتعمل  أسبوعية  بجرعة  تعطى  المفعول:  الطويلة 

1-GLP
- )Trulicity( يتم حقنه مرة واحدة في الأسبوع.
)Bydureon( يتم حقنه مرة واحدة في الأسبوع.
- )Ozempic( يتم حقنه مرة واحدة في الأسبوع

- )Mounjaro( يتم حقنه مرة واحدة في الأسبوع
ولها  الــيــوم  فــي  مرتين  أو  يومية  بجرعة  تعطى  القصير:  العمل  ذات 

مفعول قصير الأمد مثل:
- )Byetta( يتم حقنه مرتين يوميًا

- )Victoza( يتم حقنه مرة واحدة يوميًا.
- )Exenatide(: يتم حقنه مرتين يوميًا.
متى تستخدم أبر السكري لتخفيف الوزن؟

تستخدم أبر السكري لتخفيف الوزن في حالات معينة حيث لا يكون 
النظام الغذائي والتمرين البدني كافيين لتحقيق فقدان الوزن المرغوب. 
وكــمــا يُــســتــخــدم غــالــبًــا عــنــدمــا يــكــون الــســمــنــة مــصــحــوبــة بــمــشــاكــل صحية 
مرتبطة، مثل ارتفاع ضغط الدم، أو مشاكل في الكوليسترول، أو ارتفاع في 

معدل سكر الدم
أهميتها:

الــوزن،  وتعزز فقدان  الــدم  السكر في  الأدويــة من مستويات  تقلل هذه 
مما يحسن التحكم بالسكري ويقلل من المضاعفات المصاحبة مع مرض 

السكري والسمنة المفرطة.
استخدامات إبر السكري الصحيحة:

يجب استخدام إبر السكر لإنزال الوزن بشكل صحيح لتحقيق الفوائد 
المرغوبة في خفض الوزن. يجب تناول الجرعات وفقًا لتوصيات الطبيب 

المعالج والتأكد من الالتزام بالنظام الغذائي والنشاط البدني المناسب.
الموانع من استخدام إبر السكري:

عــلــى الــرغــم مــن فــوائــدهــا الــكــثــيــرة، إلا أن هــنــاك بــعــض الــمــوانــع من 
استخدام إبر السكري لتنزيل الوزن، وتشمل:

1- مشاكل في الجهاز الهضمي: قد تواجه بعض المشاكل في الجهاز 
الهضمي عند استخدام إبر GLP-1، ومنها:

- الغثيان والقيء: يمكن أن يحدث الغثيان والقيء كآثار جانبية شائعة 
لهذه الإبر.

الــحــالات، وقــد يكون مؤقتًا  - الإســهــال: قد يحدث الإسهال في بعض 
ويختفي مع تكيف الجسم مع الدواء.

2- الحموضة الزائدة أو الارتجاع المعدي: إذا كنت تعاني من حموضة 
إبر  القدرة على تحمل  تأثير على  ارتجاع معدي، قد يكون هناك  أو  زائــدة 
إذا كانت  GLP-1 تستطيع استشارة الطبيب لتقييم الملاءمة ومعرفة ما 

هذه الإبر مناسبة لحالتك.

3- سرطانات الغدة الدرقية: بعض الدراسات أشارت إلى وجود ارتباط 
بعض  في  الدرقية  الغدة  وزيــادة خطر سرطان   1-GLP إبــر  استخدام  بين 
بدء  قبل  الطبيب  مع  والمخاطر  الفوائد  تقييم  يتم  أن  ينبغي  الــحــالات. 
العلاج، وخاصة إذا كان هناك تاريخ عائلي لسرطان الغدة الدرقية أو وجود 

تغيرات غير طبيعية في الغدة الدرقية.
4- أمــــراض والــتــهــابــات الــبــنــكــريــاس: فــي حــالــة وجـــود أمــــراض مزمنة 
الطبيب  استشارة  ينبغي  البنكرياس،  في  مستمرة  التهابات  أو  للبنكرياس 

لتقييم الملاءمة والسلامة في مثل هذه الحالات.
5-الحساسية لمكونات الدواء.

6- الحمل والرضاعة.
7-مشاكل في الكلى أو الكبد.

 1-GLP إبــر  لاســتــخــدام  المحتملة  الــمــوانــع  هــذه  أن  تتذكر  أن  يجب 
إذا كانت  ليست قاعدة مطلقة، وتحتاج إلى تقييم طبي دقيق لتحديد ما 
المعالج  الطبيب  استشارة  عليك  يجب  الصحية.  لحالتك  مناسبة  الإبــر 
للحصول على توجيهات دقيقة وتقييم شامل للفوائد والمخاطر قبل البدء 

.1-GLP في العلاج بإبر
المهم  فإنه من  آخــر،  عــلاج  أي  أو   1-GLP بإبر  العلاج  البدء في  قبل 
إجراء الفحوصات اللازمة لتقييم حالتك الصحية العامة وضمان سلامة 
المطلوبة قليلًا حسب توصيات  الفحوصات  الــدواء. قد تختلف  استخدام 
الشائعة  الفحوصات  ولكن هناك بعض  الفردية،  الطبيب وظروف حالتك 

التي قد تشمل:
عام  بشكل  الجسم  صحة  تقييم  في  يساعد  الشامل:  الــدم  تحليل   .1

وكشف أي تغيرات غير طبيعية.
الدم  في  السكر  لتقييم مستوى  يستخدم  الــدم:  في  السكر  تحليل   .2

والتأكد من عدم وجود السكري أو مراقبته إذا كنت تعاني منه.
والدهون  الكوليسترول  مستويات  يقيس  الــدم:  في  الدهون  تحليل   .3

الأخرى في الدم لتقييم خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية.
4. تحليل وظائف الكلى والكبد: يستخدم لتقييم صحة وظائف الكلى 

والكبد والتأكد من عدم وجود مشاكل فيهما.
وظيفة  لتقييم  يستخدم   :)TSH( الدرقية  الــغــدة  هــرمــون  تحليل   .5
في  تؤثر  طبيعية  غير  تغيرات  أي  وجــود  عــدم  مــن  والتأكد  الدرقية  الــغــدة 

.1-GLP استخدام إبر
تقييم صحة  في  يساعد  أن  يمكن  البنكرياسية:  الأنزيمات  6. فحص 

وظائف البنكرياس والتأكد من عدم وجود التهابات أو مشاكل فيه.
لتقييم  الــدم  قياس ضغط  الطبيب  قد يطلب  الــدم:  قياس ضغط   .7

صحة القلب والأوعية الدموية.
فــحــوصــات إضافية  ــراء  إجــ الــطــبــيــب  قــد يطلب  ــرى:  أخــ فــحــوصــات   .8
أو  إشعاعية  فحوصات  مثل  الطبي،  وتاريخك  الصحية  حالتك  على  بناءً 

فحوصات إضافية لتقييم أمراض معينة.
إجــراء  الطبيب  يطلب  وقــد  الشائعة،  الفحوصات  بعض  مــجــرد  هــذه 

فحوصات إضافية بناءً على تقييم حالتك الطبية وتاريخك الصحي. 
يجب عليك استشارة الطبيب المعالج لتحديد الفحوصات المحددة 

.1-GLP التي تحتاج إليها قبل بدء العلاج بإبر
فــعــالًا لعلاج  تــعــد خـــيـــارًا   1-GLP ــر  إبـ الــقــول إن  يــمــكــن  الــخــتــام،  فــي 
السكري وفقدان الوزن. إلا أنها تتطلب تقييمًا شاملًا من الطبيب المعالج 
للتأكد من سلامة استخدامها في حالتك الصحية الخاصة. يتعين إجراء 
الفحوصات والتحاليل اللازمة قبل بدء العلاج، والالتزام بتعليمات الطبيب 

ومراقبة أي تغيرات أو آثار جانبية محتملة.
أو  استفسارات  أي  لطرح  المعالج  الطبيب  مع  التواصل  في  تتردد  لا 
مــخــاوف قــد تــكــون لــديــك بــشــأن اســتــخــدام إبــر GLP-1. تــذكــر أن الالــتــزام 
البدني  النشاط  ومــمــارســة  الــمــتــوازنــة  والتغذية  الصحي  الحياة  بالنمط 

النظامي يلعب دورًا مهما في إدارة السكري وتعزيز الصحة بشكل عام.

طويل���ة  بالإب���ر  بالع���اج  ين�ص���ح  جم���ال  ح�ص���ن  الدكت���ور 
المفع���ول عندم���ا تك���ون ال�ص���منة م�صحوب���ة باأمرا����ض مزمنة

} د. حسن جمال.

حقق فريق الجراحة العامة وجراحة 
إنــجــازاً  الكندي  مستشفى  فــي  المناظير 
جراحية  عملية  بــإجــراء  استثنائياً  طبياً 
عدد  بجانب  الــمــرارة  لاستئصال  ناجحة 
السابعة  الحصوات لشاب في  قياسي من 
والعشرين من عمره، بقيادة الدكتور عبد 
الجبار ميراني استشاري الجراحة العامة 
 24 عيادة  ورئيس  الجراحة  قسم  ورئيس 
ســاعــة، بــالإضــافــة إلـــى عـــدد مــن الــطــاقــم 
الــطــبــي والــمــكــون مــن د. فــاتــن مــهــدي – 

العامة  الــجــراحــة  قسم  فــي  مقيم  طبيب 
يــاســر  الــمــنــاظــيــر، ود. مــحــمــد  وجــــراحــــة 
الــتــخــديــر، ود. جـــورج مزهر  اســتــشــاري   –
ــم نــخــبــة من  اســـتـــشـــاري الــتــخــديــر وبـــدعـ

الكادر الطبي المتميز.
حيث  عانى الشاب من آلام متقطعة 
طبيعية  غير  نتائج  مع  البطن  أعلى  في 
لوظائف الكبد. راجع في البداية د. علي 
الباطنية  ــراض  الأمــ اســتــشــاري  الــبــقــالــي، 
والــجــهــاز الــهــضــمــي والــكــبــد والــمــنــاظــيــر، 

حــيــث شــخــص إصـــابـــتـــه بــحــصــى الــقــنــاة 
الــصــفــراويــة الــتــي تــمــت إزالــتــهــا مــن قبل 
د. أحــمــد الــصــائــغ، اســتــشــاري الأمــــراض 
الــبــاطــنــيــة والـــجـــهـــاز الــهــضــمــي والــكــبــد 
والمناظير. وبعد عودة وظائف الكبد إلى 
طبيعتها، تم استئصال المرارة بالمنظار.
تم  ونصف  ساعة  العملية  استغرقت 
ثــلاث ساعات  مــدة  الحصوات  فــرز  بعدها 
حصوة،   18,970 عددها  بلغ  حيث  كاملة، 
وهـــو الــرقــم الأعــلــى فــي الــخــلــيــج العربي 

والوطن العربي
 يُعد هذا الإنجاز الطبي علامة فارقة 
ــة، ويُـــبـــرز الــمــهــارات  فـــي مـــجـــال الـــجـــراحـ
الاســتــثــنــائــيــة والـــكـــفـــاءة الــعــالــيــة لــفــريــق 
في  المناظير  وجــراحــة  العامة  الجراحة 

مستشفى الكندي.
مـــصـــدر  ــكــــل  ــشــ ــ يُ الإنــــــجــــــاز  هـــــــذا  إن 
ويُــؤكــد  الــبــحــريــن،  لمملكة  واعــتــزاز  فخر 
الرعاية الصحية على  تميزها في مجال 

المستوى الإقليمي والدولي.

 18,970 ا���ص��ت��ئ�����ص��ال  م�����ص��ب��وق...  غ��ي��ر  ط��ب��ي  اإن���ج���از 
ح�����ص��وة م���ن م�����رارة ����ص���اب ف���ي م�����ص��ت�����ص��ف��ى ال��ك��ن��دي

عــيــد الــفــطــر الــســعــيــد وهــــو الــمــنــاســبــة الــمــبــهــجــة بنهاية 
والــولائــم  الاحــتــفــالات  فيه  تكثر  الــمــبــارك حيث  رمــضــان  شهر 
الأولوية  إعطاء  الضروري  ذلك من  ومع  العائلية،  والتجمعات 
لصحة وسلامة أعيننا. في المقال التالي تقدم الدكتورة خاتون 
العيون نصائح  دار  العيون بمركز  علي استشاري طب وجراحة 
المهم  مــن  قائلة:  بـــدأت  العين.  ســلامــة  على  للحفاظ  ذهبية 
الاهــتــمــام والــعــنــايــة بأعيننا خـــلال فــتــرة الــعــيــد مــن اســتــخــدام 
الألــعــاب  وحــتــى  الــلــذيــذة،  الــحــلــويــات  إلـــى  التجميل  مساحيق 
الحادة، هناك العديد من الاحتياطات والتعليمات التي يجب 
ــذه المناسبة  وضــعــهــا فــي الاعــتــبــار لــحــمــايــة عــيــونــنــا خـــلال هـ

السعيدة.
1. الحد من الاستخدام المفرط لمساحيق التجميل.

فــي حــيــن أن الــتــزيــن مــن الأســاســيــات خـــلال الــعــيــد، فــإن 
حول  وخــاصــة  التجميل،  لمستحضرات  المفرط  الاســتــخــدام 
العيون  العين غير محبذ، فمن الأفضل تجنب مكياج  منطقة 
اختيار  أو حساسية مع مراعاة  تهيجًا  الذي قد يسبب  الثقيل 
النوم  قبل  تمامًا  إزالتها  من  والتأكد  الــجــودة،  عالية  منتجات 

لمنع أي بقايا من التسبب في التهيج أو العدوى.
2. التعامل مع العدسات اللاصقة بعناية:

من  اللاصقة،  العدسات  يــرتــدون  الــذيــن  لأولــئــك  بالنسبة 
في  وخاصة  العناية،  من  قدر  بأقصى  معها  التعامل  الضروري 
هذه المناسبات بغسل اليدين جيدًا دائمًا قبل لبس العدسات 
العين.  بالتهابات  الإصــابــة  خطر  لتقليل  إزالتها  أو  اللاصقة 
تجنب  إلى  بالإضافة  العدسات..  لبس  الآخرين  مشاركة  وعدم 

ارتداء العدسات لفترات طويلة.
3. الحذر من الألعاب الحادة:

والألــعــاب،  الزينة  على  العيد  احتفالات  تشتمل  ما  غالبًا 
ــة بــالــنــســبــة  ــاصـ ــد يــحــمــل مــخــاطــر خــفــيــة، وخـ لــكــن بــعــضــهــا قـ
للأطفال الصغار.. لذا لا بد من تجنب اللعب بالألعاب الحادة 
أو المدببة لمنع إصابات العين العرضية. وبالمثل، يجب توخي 
ذات  الزخارف  أو  الزجاجية  الزخارف  مع  التعامل  عند  الحذر 

الحواف الحادة لتجنب المخاطر المحتملة.
4. الاستهلاك المعتدل للحلويات:

الإفراط في تناول الحلويات يمكن أن يكون له آثار سلبية 
من  يعانون  الذين  للأشخاص  بالنسبة  وخاصة  الصحة،  على 
مرض السكري. يمكن أن يساهم تناول كميات كبيرة من السكر 
على  تؤثر  حالة  وهــي  السكري،  الشبكية  باعتلال  الإصابة  في 
الأوعية الدموية في شبكية العين ويمكن أن تؤدي إلى ضعف 
تــنــاول  أو  الــحــلــوى الصحية  الــعــمــى. اخــتــر خــيــارات  أو  الــبــصــر 

الحلويات باعتدال للحفاظ على صحة العين المثالية.
5. احم عينيك من الشمس:

سواء كان بحضور تجمعات خارجية أو السفر خلال العيد، 
البنفسجية  الشمس فوق  أن تحمي عينيك من أشعة  لا تنس 
الأشعة  من  الحماية  ذات  الشمسية  النظارات  بــارتــداء  الضارة 

فوق البنفسجية.
6. حافظ على رطوبة جسمك:

الــمــنــاســب ضـــروريًـــا للحفاظ عــلــى صحة  الــتــرطــيــب  يــعــدّ 
العين الجيدة، وخاصة أثناء الطقس الحار أو فترات الاحتفال 
الطويلة. تأكد من شرب كمية كافية من الماء طوال اليوم لمنع 
الــراحــة.  وعـــدم  العين  جــفــاف  يسبّب  أن  يمكن  الـــذي  الجفاف 
الحد من استهلاك المشروبات التي تحتوي على الكافيين أو 
المشاكل  الجفاف وتفاقم  أن تسهم في  السكريات لأنها يمكن 

المتعلقة بالعين.
7. خذ فترات راحة منتظمة:

العيد، تذكر أن تأخذ فترات راحة  وسط أجواء احتفالات 
خاصة إذا كنت تشارك في أنشطة تتطلب تركيزًا بصريًا لفترة 
طويلة، مثل القراءة أو مشاهدة التلفزيون أو استخدام الأجهزة 

الرقمية.
وأنتم وأحبتكم بخير.. وحفظكم الله  الختام، كل عام  في 

من كل مكروه.

} د. خاتون علي.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

�سر التميز 
ــاب، وتصفو  ــبـ رمــضــان أجــمــل الــشــهــور، يــجــمــع الأحـ
الخواطر يجعلنا نستشعر قوة ترابطنا وأهمية تواصلنا 
فقد  عــجــول..  ضيفنا  كــعــادة  ولكن  الرائعة  أمسيته  فــي 
ــــرض عليكم  ــــك الــشــهــر الــكــريــم عــلــى الانـــتـــهـــاء وعـ أوشـ
برنامج »سر التميز« المذاع على منصة انستجرام »أخبار 
والــــذي بفضل الله وضــيــوفــنــا الأطــبــاء حقق  الــخــلــيــج«، 

نجاحا مدويا.
إن ما قدمه ضيوفنا الاطباء في برنامج سر التميز 
من نصائح للنجاح يستحق ان يدرس للأجيال القادمة، 

كلام من القلب ووصل سريعا الى القلب. 
رائــعــون  أطــبــاء  عنها  أفــصــح  والتميز  النجاح  أســـرار 

ومنفردون متميزون. 
والتنسيق  إعــداده  في  أبــدا سهلا؛  يكن  لم  البرنامج 
والترتيب  وقتهم ضيق،  الضيوف نظرا لان ضيوفي  مع 
الحلقة  والإخــراج لتظهر  المونتاج  للتصوير وحتى في 

بالشكل الذي يليق بمشاهدينا.
وفـــي يـــوم عـــرض الــحــلــقــة اجــلــس مــتــشــوقــة لمعرفة 
محبيهم  المشاهدين،  أفعال  وردود  نجاح ضيفي  أســرار 
حياة  مــن  الإنساني  الجانب  يشاهدون  وهــم  ومرضاهم 

طبيبهم المعالج.
شــاهــدكــم آلاف الــمــتــابــعــيــن والــمــحــبــيــن فـــي صـــورة 

إنسانية رائعة، شاهدوا طبيبا بطلا محبا لعمله. 
في سر التميز تحاورنا لنظهر خطوات نجاح ضيوفنا 
الأطباء إلى أن وصلوا إلى مكانتهم الحالية بجهودهم 

وإخلاصهم لعملهم.
وهم  عيونهم  بــريــق  الــمــح  كنت  الأوقـــات  بعض  ففي 
ويتحسسون  للعمل  اليومي  الاســتــعــداد  عــن  يتحدثون 
لــيــس لــديــهــم وقـــت كبير للراحة  الــدقــة فــي خــطــواتــهــم، 
وقــتــهــم كــلــه لــمــرضــاهــم، وأيــضــا دمـــوع بعضهم فــي أهــم 
مــحــطــاتــهــم وإنـــجـــازاتـــهـــم، لــنــتــعــلــم جــمــيــعــا ان الــنــجــاح 

والتفوق يتطلب »حكمة حكيم«. 
أطباء  مــن  الــمــزيــد  بمقابلة  الــفــرصــة  لــي  لــن تسنح 
الخليج«  »أخــبــار  جــريــدة  ولكن  الــوقــت،  لضيق  البحرين 
ومع  الأطــبــاء  مــع  المستمر  للتعاون  استعداد  اتــم  على 
انتهاء أي برنامج تظهر لدينا أفكار جديدة نعمل عليها 
بمركزكم  تليق  مشرفة  بــصــورة  عليكم  لنطل  جــد،  بكل 
العلمي لينتفع بها الأجيال القادمة من الاطباء الشباب.
وهم  عــنــدي  كبيرة  وأهــمــيــة  مكانة  لهم  ضيوفي  كــل 
يــعــلــمــون ذلـــك جـــيـــدا، وظــهــر ذلـــك واضـــحـــا فـــي الــحــوار 
بيننا، وكان همهم الأول توصيل رسالة مليئة بالتشجيع 
القلب وبخبرة  القادمة، نصائح من  والتحفيز للأجيال 

كبيرة ليروا جيل جديد نفخر به في المجتمع.
بمعرفته  ســعــدت  ونــجــاحــه  لتميزه  ســر  طبيب  لــكــل 

معكم وتوثيقه في برنامج.
الــضــيــوف  الــجــمــيــع،  أشـــكـــر  أن  إلا  الآن  يــســعــنــي  لا 

والمتابعين ونلقاكم قريبا على خير. 

متى ت�ستخدم اإبر ال�سكري في تخفيف الوزن؟

خلال اأيام العيد 

الدكتورة خاتون علي تقدم ن�صائح ذهبية للحفاظ على �صحة العين

يعتبر  لذلك  السكري  مــرض  لعلاج  الرئيسي  الـــدواء  الأنسولين  يعد 
من الضروري جداً أن يتم تعريف مريض السكري بكل المعلومات اللازمة 
على  الــحــصــول  وبالتالي  المثلى  بالطريقة  الأنسولين  حقن  لاســتــخــدام 
أفــضــل الــنــتــائــج الــعــلاجــيــة وظــهــرت الإبــــر الــجــديــدة طــويــلــة الــمــفــعــول في 

الأسواق لكن أيهما أفضل وكيف يمكن أن نستخدمها بطريقة أمنة 
استشاري  الدكتور حسن جمال  نتناوله في حديثنا مع  هذا ما سوف 

الغدد الصماء بمجمع السلمانية الطبي  
يعد مرض السكري من الأمراض المزمنة التي تؤثر في حياة ملايين 
من  واحــدة  وعناية مستمرة.  دقيقة  إدارة  تتطلب  التي  العالم  الناس حول 
التي  الــوزن،  زيــادة  السكري هي  يواجهها مرضى  التي  الرئيسية  التحديات 
الوزن  زيــادة  قد تزيد من مخاطر تطور المرض وتفاقم الأعــراض. ترتبط 
بمرض السكري من النوع الثاني بشكل كبير، حيث تسهم الدهون الزائدة 
في الجسم في زيادة مقاومة الأنسولين وتعقيد إدارة مستويات السكر في 

الدم.
ما أنواع إبر السكري؟

هناك نوعان رئيسيان من الإبر المستخدمة في علاج مرضى السكري 
بشكل عام

1- إبر الأنسولين:
السكري،  مرضى  عــلاج  في  وشيوعًا  استخدامًا  الأكثر  الإبــر  هــذه  تُعد 
بعض  وفــي  الأول،  الــنــوع  مــن  الــســكــري  لمرضى  أســاســي  بشكل  وتستخدم 

الحالات يُمكن استخدامها أيضًا لمرضى السكري من النوع الثاني.
الأنسولين هو هرمون يعوض نقص الأنسولين في الجسم ويسهم في 
أنواع مختلفة من الأنسولين،  الدم. هناك عدة  السكر في  تنظيم مستوى 

ومنها:
السكر  مستويات  لتغطية  بسرعة  يعمل  السريع:  العمل  ذو  إنسولين 

العالية بعد الوجبات.
مفعول  وفترة  أبطأ  تأثير  بداية  لديه  المتوسط:  العمل  ذو  إنسولين 

أطول من الإنسولين ذي العمل السريع.
ــول ويـــســـمـــح بــتــغــطــيــة  ــ ــتـــرة أطــ ــويـــل الـــمـــفـــعـــول: يــعــمــل فـ إنـــســـولـــيـــن طـ

الاحتياجات الأساسية للأنسولين على مدار اليوم.
يوجد أيضًا نوع آخر من الأنسولين يعتبر خليطًا بين العمل الطويل 
ــادةً بـــ »الأنــســولــيــن  الــمــفــعــول والــعــمــل الــقــصــيــر الــمــفــعــول. يــتــم تسميته عــ
الأنسولين  مــن  الــنــوع  هـــذا  يــحــتــوي  الــمــمــتــد«.  »الأنــســولــيــن  أو  المختلط« 
من  محددة  ونسبة  القصير  العمل  ذي  الأنسولين  من  محددة  نسبة  على 

الأنسولين طويل المفعول.
:GLP1 2 - إبر

تستخدم هذه الإبر لمرضى السكري من النوع الثاني الذين يعانون من 
زيادة الوزن. وتعتبر من الأدوية الحديثة المستخدمة لعلاج مرض السكري 
حيث تلعب الإبر دورًا مهمًا في إدارة المرض والتحكم في مستويات السكر 

في الدم.
تعمل هذه الإبر على تحفيز إفراز الأنسولين وتثبيط إفراز الجلوكاجون، 
وبالتالي تسهم في تحسين التحكم بمستوى السكر في الدم وفقدان الوزن.

هناك عدة أنواع من إبر GLP-1 المتاحة، وتشمل:
مثل:  طويلة  فترة  وتعمل  أسبوعية  بجرعة  تعطى  المفعول:  الطويلة 

1-GLP
- )Trulicity( يتم حقنه مرة واحدة في الأسبوع.
)Bydureon( يتم حقنه مرة واحدة في الأسبوع.
- )Ozempic( يتم حقنه مرة واحدة في الأسبوع

- )Mounjaro( يتم حقنه مرة واحدة في الأسبوع
ولها  الــيــوم  فــي  مرتين  أو  يومية  بجرعة  تعطى  القصير:  العمل  ذات 

مفعول قصير الأمد مثل:
- )Byetta( يتم حقنه مرتين يوميًا

- )Victoza( يتم حقنه مرة واحدة يوميًا.
- )Exenatide(: يتم حقنه مرتين يوميًا.
متى تستخدم أبر السكري لتخفيف الوزن؟

تستخدم أبر السكري لتخفيف الوزن في حالات معينة حيث لا يكون 
النظام الغذائي والتمرين البدني كافيين لتحقيق فقدان الوزن المرغوب. 
وكــمــا يُــســتــخــدم غــالــبًــا عــنــدمــا يــكــون الــســمــنــة مــصــحــوبــة بــمــشــاكــل صحية 
مرتبطة، مثل ارتفاع ضغط الدم، أو مشاكل في الكوليسترول، أو ارتفاع في 

معدل سكر الدم
أهميتها:

الــوزن،  وتعزز فقدان  الــدم  السكر في  الأدويــة من مستويات  تقلل هذه 
مما يحسن التحكم بالسكري ويقلل من المضاعفات المصاحبة مع مرض 

السكري والسمنة المفرطة.
استخدامات إبر السكري الصحيحة:

يجب استخدام إبر السكر لإنزال الوزن بشكل صحيح لتحقيق الفوائد 
المرغوبة في خفض الوزن. يجب تناول الجرعات وفقًا لتوصيات الطبيب 

المعالج والتأكد من الالتزام بالنظام الغذائي والنشاط البدني المناسب.
الموانع من استخدام إبر السكري:

عــلــى الــرغــم مــن فــوائــدهــا الــكــثــيــرة، إلا أن هــنــاك بــعــض الــمــوانــع من 
استخدام إبر السكري لتنزيل الوزن، وتشمل:

1- مشاكل في الجهاز الهضمي: قد تواجه بعض المشاكل في الجهاز 
الهضمي عند استخدام إبر GLP-1، ومنها:

- الغثيان والقيء: يمكن أن يحدث الغثيان والقيء كآثار جانبية شائعة 
لهذه الإبر.

الــحــالات، وقــد يكون مؤقتًا  - الإســهــال: قد يحدث الإسهال في بعض 
ويختفي مع تكيف الجسم مع الدواء.

2- الحموضة الزائدة أو الارتجاع المعدي: إذا كنت تعاني من حموضة 
إبر  القدرة على تحمل  تأثير على  ارتجاع معدي، قد يكون هناك  أو  زائــدة 
إذا كانت  GLP-1 تستطيع استشارة الطبيب لتقييم الملاءمة ومعرفة ما 

هذه الإبر مناسبة لحالتك.

3- سرطانات الغدة الدرقية: بعض الدراسات أشارت إلى وجود ارتباط 
بعض  في  الدرقية  الغدة  وزيــادة خطر سرطان   1-GLP إبــر  استخدام  بين 
بدء  قبل  الطبيب  مع  والمخاطر  الفوائد  تقييم  يتم  أن  ينبغي  الــحــالات. 
العلاج، وخاصة إذا كان هناك تاريخ عائلي لسرطان الغدة الدرقية أو وجود 

تغيرات غير طبيعية في الغدة الدرقية.
4- أمــــراض والــتــهــابــات الــبــنــكــريــاس: فــي حــالــة وجـــود أمــــراض مزمنة 
الطبيب  استشارة  ينبغي  البنكرياس،  في  مستمرة  التهابات  أو  للبنكرياس 

لتقييم الملاءمة والسلامة في مثل هذه الحالات.
5-الحساسية لمكونات الدواء.

6- الحمل والرضاعة.
7-مشاكل في الكلى أو الكبد.

 1-GLP إبــر  لاســتــخــدام  المحتملة  الــمــوانــع  هــذه  أن  تتذكر  أن  يجب 
إذا كانت  ليست قاعدة مطلقة، وتحتاج إلى تقييم طبي دقيق لتحديد ما 
المعالج  الطبيب  استشارة  عليك  يجب  الصحية.  لحالتك  مناسبة  الإبــر 
للحصول على توجيهات دقيقة وتقييم شامل للفوائد والمخاطر قبل البدء 

.1-GLP في العلاج بإبر
المهم  فإنه من  آخــر،  عــلاج  أي  أو   1-GLP بإبر  العلاج  البدء في  قبل 
إجراء الفحوصات اللازمة لتقييم حالتك الصحية العامة وضمان سلامة 
المطلوبة قليلًا حسب توصيات  الفحوصات  الــدواء. قد تختلف  استخدام 
الشائعة  الفحوصات  ولكن هناك بعض  الفردية،  الطبيب وظروف حالتك 

التي قد تشمل:
عام  بشكل  الجسم  صحة  تقييم  في  يساعد  الشامل:  الــدم  تحليل   .1

وكشف أي تغيرات غير طبيعية.
الدم  في  السكر  لتقييم مستوى  يستخدم  الــدم:  في  السكر  تحليل   .2

والتأكد من عدم وجود السكري أو مراقبته إذا كنت تعاني منه.
والدهون  الكوليسترول  مستويات  يقيس  الــدم:  في  الدهون  تحليل   .3

الأخرى في الدم لتقييم خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية.
4. تحليل وظائف الكلى والكبد: يستخدم لتقييم صحة وظائف الكلى 

والكبد والتأكد من عدم وجود مشاكل فيهما.
وظيفة  لتقييم  يستخدم   :)TSH( الدرقية  الــغــدة  هــرمــون  تحليل   .5
في  تؤثر  طبيعية  غير  تغيرات  أي  وجــود  عــدم  مــن  والتأكد  الدرقية  الــغــدة 

.1-GLP استخدام إبر
تقييم صحة  في  يساعد  أن  يمكن  البنكرياسية:  الأنزيمات  6. فحص 

وظائف البنكرياس والتأكد من عدم وجود التهابات أو مشاكل فيه.
لتقييم  الــدم  قياس ضغط  الطبيب  قد يطلب  الــدم:  قياس ضغط   .7

صحة القلب والأوعية الدموية.
فــحــوصــات إضافية  ــراء  إجــ الــطــبــيــب  قــد يطلب  ــرى:  أخــ فــحــوصــات   .8
أو  إشعاعية  فحوصات  مثل  الطبي،  وتاريخك  الصحية  حالتك  على  بناءً 

فحوصات إضافية لتقييم أمراض معينة.
إجــراء  الطبيب  يطلب  وقــد  الشائعة،  الفحوصات  بعض  مــجــرد  هــذه 

فحوصات إضافية بناءً على تقييم حالتك الطبية وتاريخك الصحي. 
يجب عليك استشارة الطبيب المعالج لتحديد الفحوصات المحددة 

.1-GLP التي تحتاج إليها قبل بدء العلاج بإبر
فــعــالًا لعلاج  تــعــد خـــيـــارًا   1-GLP ــر  إبـ الــقــول إن  يــمــكــن  الــخــتــام،  فــي 
السكري وفقدان الوزن. إلا أنها تتطلب تقييمًا شاملًا من الطبيب المعالج 
للتأكد من سلامة استخدامها في حالتك الصحية الخاصة. يتعين إجراء 
الفحوصات والتحاليل اللازمة قبل بدء العلاج، والالتزام بتعليمات الطبيب 

ومراقبة أي تغيرات أو آثار جانبية محتملة.
أو  استفسارات  أي  لطرح  المعالج  الطبيب  مع  التواصل  في  تتردد  لا 
مــخــاوف قــد تــكــون لــديــك بــشــأن اســتــخــدام إبــر GLP-1. تــذكــر أن الالــتــزام 
البدني  النشاط  ومــمــارســة  الــمــتــوازنــة  والتغذية  الصحي  الحياة  بالنمط 

النظامي يلعب دورًا مهما في إدارة السكري وتعزيز الصحة بشكل عام.

طويل���ة  بالإب���ر  بالع���اج  ين�ص���ح  جم���ال  ح�ص���ن  الدكت���ور 
المفع���ول عندم���ا تك���ون ال�ص���منة م�صحوب���ة باأمرا����ض مزمنة

} د. حسن جمال.

حقق فريق الجراحة العامة وجراحة 
إنــجــازاً  الكندي  مستشفى  فــي  المناظير 
جراحية  عملية  بــإجــراء  استثنائياً  طبياً 
عدد  بجانب  الــمــرارة  لاستئصال  ناجحة 
السابعة  الحصوات لشاب في  قياسي من 
والعشرين من عمره، بقيادة الدكتور عبد 
الجبار ميراني استشاري الجراحة العامة 
 24 عيادة  ورئيس  الجراحة  قسم  ورئيس 
ســاعــة، بــالإضــافــة إلـــى عـــدد مــن الــطــاقــم 
الــطــبــي والــمــكــون مــن د. فــاتــن مــهــدي – 

العامة  الــجــراحــة  قسم  فــي  مقيم  طبيب 
يــاســر  الــمــنــاظــيــر، ود. مــحــمــد  وجــــراحــــة 
الــتــخــديــر، ود. جـــورج مزهر  اســتــشــاري   –
ــم نــخــبــة من  اســـتـــشـــاري الــتــخــديــر وبـــدعـ

الكادر الطبي المتميز.
حيث  عانى الشاب من آلام متقطعة 
طبيعية  غير  نتائج  مع  البطن  أعلى  في 
لوظائف الكبد. راجع في البداية د. علي 
الباطنية  ــراض  الأمــ اســتــشــاري  الــبــقــالــي، 
والــجــهــاز الــهــضــمــي والــكــبــد والــمــنــاظــيــر، 

حــيــث شــخــص إصـــابـــتـــه بــحــصــى الــقــنــاة 
الــصــفــراويــة الــتــي تــمــت إزالــتــهــا مــن قبل 
د. أحــمــد الــصــائــغ، اســتــشــاري الأمــــراض 
الــبــاطــنــيــة والـــجـــهـــاز الــهــضــمــي والــكــبــد 
والمناظير. وبعد عودة وظائف الكبد إلى 
طبيعتها، تم استئصال المرارة بالمنظار.

تم  ونصف  ساعة  العملية  استغرقت 
ثــلاث ساعات  مــدة  الحصوات  فــرز  بعدها 
حصوة،   18,970 عددها  بلغ  حيث  كاملة، 
وهـــو الــرقــم الأعــلــى فــي الــخــلــيــج العربي 

والوطن العربي
 يُعد هذا الإنجاز الطبي علامة فارقة 
ــة، ويُـــبـــرز الــمــهــارات  فـــي مـــجـــال الـــجـــراحـ
الاســتــثــنــائــيــة والـــكـــفـــاءة الــعــالــيــة لــفــريــق 
في  المناظير  وجــراحــة  العامة  الجراحة 

مستشفى الكندي.
مـــصـــدر  ــكــــل  ــشــ ــ يُ الإنــــــجــــــاز  هـــــــذا  إن 
ويُــؤكــد  الــبــحــريــن،  لمملكة  واعــتــزاز  فخر 
الرعاية الصحية على  تميزها في مجال 

المستوى الإقليمي والدولي.

 18,970 ا���ص��ت��ئ�����ص��ال  م�����ص��ب��وق...  غ��ي��ر  ط��ب��ي  اإن���ج���از 
ح�����ص��وة م���ن م�����رارة ����ص���اب ف���ي م�����ص��ت�����ص��ف��ى ال��ك��ن��دي

عــيــد الــفــطــر الــســعــيــد وهــــو الــمــنــاســبــة الــمــبــهــجــة بنهاية 
والــولائــم  الاحــتــفــالات  فيه  تكثر  الــمــبــارك حيث  رمــضــان  شهر 
الأولوية  إعطاء  الضروري  ذلك من  ومع  العائلية،  والتجمعات 
لصحة وسلامة أعيننا. في المقال التالي تقدم الدكتورة خاتون 
العيون نصائح  دار  العيون بمركز  علي استشاري طب وجراحة 
المهم  مــن  قائلة:  بـــدأت  العين.  ســلامــة  على  للحفاظ  ذهبية 
الاهــتــمــام والــعــنــايــة بأعيننا خـــلال فــتــرة الــعــيــد مــن اســتــخــدام 
الألــعــاب  وحــتــى  الــلــذيــذة،  الــحــلــويــات  إلـــى  التجميل  مساحيق 
الحادة، هناك العديد من الاحتياطات والتعليمات التي يجب 
ــذه المناسبة  وضــعــهــا فــي الاعــتــبــار لــحــمــايــة عــيــونــنــا خـــلال هـ

السعيدة.
1. الحد من الاستخدام المفرط لمساحيق التجميل.

فــي حــيــن أن الــتــزيــن مــن الأســاســيــات خـــلال الــعــيــد، فــإن 
حول  وخــاصــة  التجميل،  لمستحضرات  المفرط  الاســتــخــدام 
العيون  العين غير محبذ، فمن الأفضل تجنب مكياج  منطقة 
اختيار  أو حساسية مع مراعاة  تهيجًا  الذي قد يسبب  الثقيل 
النوم  قبل  تمامًا  إزالتها  من  والتأكد  الــجــودة،  عالية  منتجات 

لمنع أي بقايا من التسبب في التهيج أو العدوى.
2. التعامل مع العدسات اللاصقة بعناية:

من  اللاصقة،  العدسات  يــرتــدون  الــذيــن  لأولــئــك  بالنسبة 
في  وخاصة  العناية،  من  قدر  بأقصى  معها  التعامل  الضروري 
هذه المناسبات بغسل اليدين جيدًا دائمًا قبل لبس العدسات 
العين.  بالتهابات  الإصــابــة  خطر  لتقليل  إزالتها  أو  اللاصقة 
تجنب  إلى  بالإضافة  العدسات..  لبس  الآخرين  مشاركة  وعدم 

ارتداء العدسات لفترات طويلة.
3. الحذر من الألعاب الحادة:

والألــعــاب،  الزينة  على  العيد  احتفالات  تشتمل  ما  غالبًا 
ــة بــالــنــســبــة  ــاصـ ــد يــحــمــل مــخــاطــر خــفــيــة، وخـ لــكــن بــعــضــهــا قـ
للأطفال الصغار.. لذا لا بد من تجنب اللعب بالألعاب الحادة 
أو المدببة لمنع إصابات العين العرضية. وبالمثل، يجب توخي 
ذات  الزخارف  أو  الزجاجية  الزخارف  مع  التعامل  عند  الحذر 

الحواف الحادة لتجنب المخاطر المحتملة.
4. الاستهلاك المعتدل للحلويات:

الإفراط في تناول الحلويات يمكن أن يكون له آثار سلبية 
من  يعانون  الذين  للأشخاص  بالنسبة  وخاصة  الصحة،  على 
مرض السكري. يمكن أن يساهم تناول كميات كبيرة من السكر 
على  تؤثر  حالة  وهــي  السكري،  الشبكية  باعتلال  الإصابة  في 
الأوعية الدموية في شبكية العين ويمكن أن تؤدي إلى ضعف 
تــنــاول  أو  الــحــلــوى الصحية  الــعــمــى. اخــتــر خــيــارات  أو  الــبــصــر 

الحلويات باعتدال للحفاظ على صحة العين المثالية.
5. احم عينيك من الشمس:

سواء كان بحضور تجمعات خارجية أو السفر خلال العيد، 
البنفسجية  الشمس فوق  أن تحمي عينيك من أشعة  لا تنس 
الأشعة  من  الحماية  ذات  الشمسية  النظارات  بــارتــداء  الضارة 

فوق البنفسجية.
6. حافظ على رطوبة جسمك:

الــمــنــاســب ضـــروريًـــا للحفاظ عــلــى صحة  الــتــرطــيــب  يــعــدّ 
العين الجيدة، وخاصة أثناء الطقس الحار أو فترات الاحتفال 
الطويلة. تأكد من شرب كمية كافية من الماء طوال اليوم لمنع 
الــراحــة.  وعـــدم  العين  جــفــاف  يسبّب  أن  يمكن  الـــذي  الجفاف 
الحد من استهلاك المشروبات التي تحتوي على الكافيين أو 
المشاكل  الجفاف وتفاقم  أن تسهم في  السكريات لأنها يمكن 

المتعلقة بالعين.
7. خذ فترات راحة منتظمة:

العيد، تذكر أن تأخذ فترات راحة  وسط أجواء احتفالات 
خاصة إذا كنت تشارك في أنشطة تتطلب تركيزًا بصريًا لفترة 
طويلة، مثل القراءة أو مشاهدة التلفزيون أو استخدام الأجهزة 

الرقمية.
وأنتم وأحبتكم بخير.. وحفظكم الله  الختام، كل عام  في 

من كل مكروه.

} د. خاتون علي.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

�سر التميز 
ــاب، وتصفو  ــبـ رمــضــان أجــمــل الــشــهــور، يــجــمــع الأحـ
الخواطر يجعلنا نستشعر قوة ترابطنا وأهمية تواصلنا 
فقد  عــجــول..  ضيفنا  كــعــادة  ولكن  الرائعة  أمسيته  فــي 
ــــرض عليكم  ــــك الــشــهــر الــكــريــم عــلــى الانـــتـــهـــاء وعـ أوشـ
برنامج »سر التميز« المذاع على منصة انستجرام »أخبار 
والــــذي بفضل الله وضــيــوفــنــا الأطــبــاء حقق  الــخــلــيــج«، 

نجاحا مدويا.
إن ما قدمه ضيوفنا الاطباء في برنامج سر التميز 
من نصائح للنجاح يستحق ان يدرس للأجيال القادمة، 

كلام من القلب ووصل سريعا الى القلب. 
رائــعــون  أطــبــاء  عنها  أفــصــح  والتميز  النجاح  أســـرار 

ومنفردون متميزون. 
والتنسيق  إعــداده  في  أبــدا سهلا؛  يكن  لم  البرنامج 
والترتيب  وقتهم ضيق،  الضيوف نظرا لان ضيوفي  مع 
الحلقة  والإخــراج لتظهر  المونتاج  للتصوير وحتى في 

بالشكل الذي يليق بمشاهدينا.
وفـــي يـــوم عـــرض الــحــلــقــة اجــلــس مــتــشــوقــة لمعرفة 
محبيهم  المشاهدين،  أفعال  وردود  نجاح ضيفي  أســرار 
حياة  مــن  الإنساني  الجانب  يشاهدون  وهــم  ومرضاهم 

طبيبهم المعالج.
شــاهــدكــم آلاف الــمــتــابــعــيــن والــمــحــبــيــن فـــي صـــورة 

إنسانية رائعة، شاهدوا طبيبا بطلا محبا لعمله. 
في سر التميز تحاورنا لنظهر خطوات نجاح ضيوفنا 
الأطباء إلى أن وصلوا إلى مكانتهم الحالية بجهودهم 

وإخلاصهم لعملهم.
وهم  عيونهم  بــريــق  الــمــح  كنت  الأوقـــات  بعض  ففي 
ويتحسسون  للعمل  اليومي  الاســتــعــداد  عــن  يتحدثون 
لــيــس لــديــهــم وقـــت كبير للراحة  الــدقــة فــي خــطــواتــهــم، 
وقــتــهــم كــلــه لــمــرضــاهــم، وأيــضــا دمـــوع بعضهم فــي أهــم 
مــحــطــاتــهــم وإنـــجـــازاتـــهـــم، لــنــتــعــلــم جــمــيــعــا ان الــنــجــاح 

والتفوق يتطلب »حكمة حكيم«. 
أطباء  مــن  الــمــزيــد  بمقابلة  الــفــرصــة  لــي  لــن تسنح 
الخليج«  »أخــبــار  جــريــدة  ولكن  الــوقــت،  لضيق  البحرين 
ومع  الأطــبــاء  مــع  المستمر  للتعاون  استعداد  اتــم  على 
انتهاء أي برنامج تظهر لدينا أفكار جديدة نعمل عليها 
بمركزكم  تليق  مشرفة  بــصــورة  عليكم  لنطل  جــد،  بكل 
العلمي لينتفع بها الأجيال القادمة من الاطباء الشباب.

وهم  عــنــدي  كبيرة  وأهــمــيــة  مكانة  لهم  ضيوفي  كــل 
يــعــلــمــون ذلـــك جـــيـــدا، وظــهــر ذلـــك واضـــحـــا فـــي الــحــوار 
بيننا، وكان همهم الأول توصيل رسالة مليئة بالتشجيع 
القلب وبخبرة  القادمة، نصائح من  والتحفيز للأجيال 

كبيرة ليروا جيل جديد نفخر به في المجتمع.
بمعرفته  ســعــدت  ونــجــاحــه  لتميزه  ســر  طبيب  لــكــل 

معكم وتوثيقه في برنامج.
الــضــيــوف  الــجــمــيــع،  أشـــكـــر  أن  إلا  الآن  يــســعــنــي  لا 

والمتابعين ونلقاكم قريبا على خير. 

متى ت�ستخدم اإبر ال�سكري في تخفيف الوزن؟

خلال اأيام العيد 

الدكتورة خاتون علي تقدم ن�صائح ذهبية للحفاظ على �صحة العين

يعتبر  لذلك  السكري  مــرض  لعلاج  الرئيسي  الـــدواء  الأنسولين  يعد 
من الضروري جداً أن يتم تعريف مريض السكري بكل المعلومات اللازمة 
على  الــحــصــول  وبالتالي  المثلى  بالطريقة  الأنسولين  حقن  لاســتــخــدام 
أفــضــل الــنــتــائــج الــعــلاجــيــة وظــهــرت الإبــــر الــجــديــدة طــويــلــة الــمــفــعــول في 

الأسواق لكن أيهما أفضل وكيف يمكن أن نستخدمها بطريقة أمنة 
استشاري  الدكتور حسن جمال  نتناوله في حديثنا مع  هذا ما سوف 

الغدد الصماء بمجمع السلمانية الطبي  
يعد مرض السكري من الأمراض المزمنة التي تؤثر في حياة ملايين 
من  واحــدة  وعناية مستمرة.  دقيقة  إدارة  تتطلب  التي  العالم  الناس حول 
التي  الــوزن،  زيــادة  السكري هي  يواجهها مرضى  التي  الرئيسية  التحديات 
الوزن  زيــادة  قد تزيد من مخاطر تطور المرض وتفاقم الأعــراض. ترتبط 
بمرض السكري من النوع الثاني بشكل كبير، حيث تسهم الدهون الزائدة 
في الجسم في زيادة مقاومة الأنسولين وتعقيد إدارة مستويات السكر في 

الدم.
ما أنواع إبر السكري؟

هناك نوعان رئيسيان من الإبر المستخدمة في علاج مرضى السكري 
بشكل عام

1- إبر الأنسولين:
السكري،  مرضى  عــلاج  في  وشيوعًا  استخدامًا  الأكثر  الإبــر  هــذه  تُعد 
بعض  وفــي  الأول،  الــنــوع  مــن  الــســكــري  لمرضى  أســاســي  بشكل  وتستخدم 

الحالات يُمكن استخدامها أيضًا لمرضى السكري من النوع الثاني.
الأنسولين هو هرمون يعوض نقص الأنسولين في الجسم ويسهم في 
أنواع مختلفة من الأنسولين،  الدم. هناك عدة  السكر في  تنظيم مستوى 

ومنها:
السكر  مستويات  لتغطية  بسرعة  يعمل  السريع:  العمل  ذو  إنسولين 

العالية بعد الوجبات.
مفعول  وفترة  أبطأ  تأثير  بداية  لديه  المتوسط:  العمل  ذو  إنسولين 

أطول من الإنسولين ذي العمل السريع.
ــول ويـــســـمـــح بــتــغــطــيــة  ــ ــتـــرة أطــ ــويـــل الـــمـــفـــعـــول: يــعــمــل فـ إنـــســـولـــيـــن طـ

الاحتياجات الأساسية للأنسولين على مدار اليوم.
يوجد أيضًا نوع آخر من الأنسولين يعتبر خليطًا بين العمل الطويل 
ــادةً بـــ »الأنــســولــيــن  الــمــفــعــول والــعــمــل الــقــصــيــر الــمــفــعــول. يــتــم تسميته عــ
الأنسولين  مــن  الــنــوع  هـــذا  يــحــتــوي  الــمــمــتــد«.  »الأنــســولــيــن  أو  المختلط« 
من  محددة  ونسبة  القصير  العمل  ذي  الأنسولين  من  محددة  نسبة  على 

الأنسولين طويل المفعول.
:GLP1 2 - إبر

تستخدم هذه الإبر لمرضى السكري من النوع الثاني الذين يعانون من 
زيادة الوزن. وتعتبر من الأدوية الحديثة المستخدمة لعلاج مرض السكري 
حيث تلعب الإبر دورًا مهمًا في إدارة المرض والتحكم في مستويات السكر 

في الدم.
تعمل هذه الإبر على تحفيز إفراز الأنسولين وتثبيط إفراز الجلوكاجون، 
وبالتالي تسهم في تحسين التحكم بمستوى السكر في الدم وفقدان الوزن.

هناك عدة أنواع من إبر GLP-1 المتاحة، وتشمل:
مثل:  طويلة  فترة  وتعمل  أسبوعية  بجرعة  تعطى  المفعول:  الطويلة 

1-GLP
- )Trulicity( يتم حقنه مرة واحدة في الأسبوع.
)Bydureon( يتم حقنه مرة واحدة في الأسبوع.
- )Ozempic( يتم حقنه مرة واحدة في الأسبوع

- )Mounjaro( يتم حقنه مرة واحدة في الأسبوع
ولها  الــيــوم  فــي  مرتين  أو  يومية  بجرعة  تعطى  القصير:  العمل  ذات 

مفعول قصير الأمد مثل:
- )Byetta( يتم حقنه مرتين يوميًا

- )Victoza( يتم حقنه مرة واحدة يوميًا.
- )Exenatide(: يتم حقنه مرتين يوميًا.
متى تستخدم أبر السكري لتخفيف الوزن؟

تستخدم أبر السكري لتخفيف الوزن في حالات معينة حيث لا يكون 
النظام الغذائي والتمرين البدني كافيين لتحقيق فقدان الوزن المرغوب. 
وكــمــا يُــســتــخــدم غــالــبًــا عــنــدمــا يــكــون الــســمــنــة مــصــحــوبــة بــمــشــاكــل صحية 
مرتبطة، مثل ارتفاع ضغط الدم، أو مشاكل في الكوليسترول، أو ارتفاع في 

معدل سكر الدم
أهميتها:

الــوزن،  وتعزز فقدان  الــدم  السكر في  الأدويــة من مستويات  تقلل هذه 
مما يحسن التحكم بالسكري ويقلل من المضاعفات المصاحبة مع مرض 

السكري والسمنة المفرطة.
استخدامات إبر السكري الصحيحة:

يجب استخدام إبر السكر لإنزال الوزن بشكل صحيح لتحقيق الفوائد 
المرغوبة في خفض الوزن. يجب تناول الجرعات وفقًا لتوصيات الطبيب 

المعالج والتأكد من الالتزام بالنظام الغذائي والنشاط البدني المناسب.
الموانع من استخدام إبر السكري:

عــلــى الــرغــم مــن فــوائــدهــا الــكــثــيــرة، إلا أن هــنــاك بــعــض الــمــوانــع من 
استخدام إبر السكري لتنزيل الوزن، وتشمل:

1- مشاكل في الجهاز الهضمي: قد تواجه بعض المشاكل في الجهاز 
الهضمي عند استخدام إبر GLP-1، ومنها:

- الغثيان والقيء: يمكن أن يحدث الغثيان والقيء كآثار جانبية شائعة 
لهذه الإبر.

الــحــالات، وقــد يكون مؤقتًا  - الإســهــال: قد يحدث الإسهال في بعض 
ويختفي مع تكيف الجسم مع الدواء.

2- الحموضة الزائدة أو الارتجاع المعدي: إذا كنت تعاني من حموضة 
إبر  القدرة على تحمل  تأثير على  ارتجاع معدي، قد يكون هناك  أو  زائــدة 
إذا كانت  GLP-1 تستطيع استشارة الطبيب لتقييم الملاءمة ومعرفة ما 

هذه الإبر مناسبة لحالتك.

3- سرطانات الغدة الدرقية: بعض الدراسات أشارت إلى وجود ارتباط 
بعض  في  الدرقية  الغدة  وزيــادة خطر سرطان   1-GLP إبــر  استخدام  بين 
بدء  قبل  الطبيب  مع  والمخاطر  الفوائد  تقييم  يتم  أن  ينبغي  الــحــالات. 
العلاج، وخاصة إذا كان هناك تاريخ عائلي لسرطان الغدة الدرقية أو وجود 

تغيرات غير طبيعية في الغدة الدرقية.
4- أمــــراض والــتــهــابــات الــبــنــكــريــاس: فــي حــالــة وجـــود أمــــراض مزمنة 
الطبيب  استشارة  ينبغي  البنكرياس،  في  مستمرة  التهابات  أو  للبنكرياس 

لتقييم الملاءمة والسلامة في مثل هذه الحالات.
5-الحساسية لمكونات الدواء.

6- الحمل والرضاعة.
7-مشاكل في الكلى أو الكبد.

 1-GLP إبــر  لاســتــخــدام  المحتملة  الــمــوانــع  هــذه  أن  تتذكر  أن  يجب 
إذا كانت  ليست قاعدة مطلقة، وتحتاج إلى تقييم طبي دقيق لتحديد ما 
المعالج  الطبيب  استشارة  عليك  يجب  الصحية.  لحالتك  مناسبة  الإبــر 
للحصول على توجيهات دقيقة وتقييم شامل للفوائد والمخاطر قبل البدء 

.1-GLP في العلاج بإبر
المهم  فإنه من  آخــر،  عــلاج  أي  أو   1-GLP بإبر  العلاج  البدء في  قبل 
إجراء الفحوصات اللازمة لتقييم حالتك الصحية العامة وضمان سلامة 
المطلوبة قليلًا حسب توصيات  الفحوصات  الــدواء. قد تختلف  استخدام 
الشائعة  الفحوصات  ولكن هناك بعض  الفردية،  الطبيب وظروف حالتك 

التي قد تشمل:
عام  بشكل  الجسم  صحة  تقييم  في  يساعد  الشامل:  الــدم  تحليل   .1

وكشف أي تغيرات غير طبيعية.
الدم  في  السكر  لتقييم مستوى  يستخدم  الــدم:  في  السكر  تحليل   .2

والتأكد من عدم وجود السكري أو مراقبته إذا كنت تعاني منه.
والدهون  الكوليسترول  مستويات  يقيس  الــدم:  في  الدهون  تحليل   .3

الأخرى في الدم لتقييم خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية.
4. تحليل وظائف الكلى والكبد: يستخدم لتقييم صحة وظائف الكلى 

والكبد والتأكد من عدم وجود مشاكل فيهما.
وظيفة  لتقييم  يستخدم   :)TSH( الدرقية  الــغــدة  هــرمــون  تحليل   .5
في  تؤثر  طبيعية  غير  تغيرات  أي  وجــود  عــدم  مــن  والتأكد  الدرقية  الــغــدة 

.1-GLP استخدام إبر
تقييم صحة  في  يساعد  أن  يمكن  البنكرياسية:  الأنزيمات  6. فحص 

وظائف البنكرياس والتأكد من عدم وجود التهابات أو مشاكل فيه.
لتقييم  الــدم  قياس ضغط  الطبيب  قد يطلب  الــدم:  قياس ضغط   .7

صحة القلب والأوعية الدموية.
فــحــوصــات إضافية  ــراء  إجــ الــطــبــيــب  قــد يطلب  ــرى:  أخــ فــحــوصــات   .8
أو  إشعاعية  فحوصات  مثل  الطبي،  وتاريخك  الصحية  حالتك  على  بناءً 

فحوصات إضافية لتقييم أمراض معينة.
إجــراء  الطبيب  يطلب  وقــد  الشائعة،  الفحوصات  بعض  مــجــرد  هــذه 

فحوصات إضافية بناءً على تقييم حالتك الطبية وتاريخك الصحي. 
يجب عليك استشارة الطبيب المعالج لتحديد الفحوصات المحددة 

.1-GLP التي تحتاج إليها قبل بدء العلاج بإبر
فــعــالًا لعلاج  تــعــد خـــيـــارًا   1-GLP ــر  إبـ الــقــول إن  يــمــكــن  الــخــتــام،  فــي 
السكري وفقدان الوزن. إلا أنها تتطلب تقييمًا شاملًا من الطبيب المعالج 
للتأكد من سلامة استخدامها في حالتك الصحية الخاصة. يتعين إجراء 
الفحوصات والتحاليل اللازمة قبل بدء العلاج، والالتزام بتعليمات الطبيب 

ومراقبة أي تغيرات أو آثار جانبية محتملة.
أو  استفسارات  أي  لطرح  المعالج  الطبيب  مع  التواصل  في  تتردد  لا 
مــخــاوف قــد تــكــون لــديــك بــشــأن اســتــخــدام إبــر GLP-1. تــذكــر أن الالــتــزام 
البدني  النشاط  ومــمــارســة  الــمــتــوازنــة  والتغذية  الصحي  الحياة  بالنمط 

النظامي يلعب دورًا مهما في إدارة السكري وتعزيز الصحة بشكل عام.

طويل���ة  بالإب���ر  بالع���اج  ين�ص���ح  جم���ال  ح�ص���ن  الدكت���ور 
المفع���ول عندم���ا تك���ون ال�ص���منة م�صحوب���ة باأمرا����ض مزمنة

} د. حسن جمال.

حقق فريق الجراحة العامة وجراحة 
إنــجــازاً  الكندي  مستشفى  فــي  المناظير 
جراحية  عملية  بــإجــراء  استثنائياً  طبياً 
عدد  بجانب  الــمــرارة  لاستئصال  ناجحة 
السابعة  الحصوات لشاب في  قياسي من 
والعشرين من عمره، بقيادة الدكتور عبد 
الجبار ميراني استشاري الجراحة العامة 
 24 عيادة  ورئيس  الجراحة  قسم  ورئيس 
ســاعــة، بــالإضــافــة إلـــى عـــدد مــن الــطــاقــم 
الــطــبــي والــمــكــون مــن د. فــاتــن مــهــدي – 

العامة  الــجــراحــة  قسم  فــي  مقيم  طبيب 
يــاســر  الــمــنــاظــيــر، ود. مــحــمــد  وجــــراحــــة 
الــتــخــديــر، ود. جـــورج مزهر  اســتــشــاري   –
ــم نــخــبــة من  اســـتـــشـــاري الــتــخــديــر وبـــدعـ

الكادر الطبي المتميز.
حيث  عانى الشاب من آلام متقطعة 
طبيعية  غير  نتائج  مع  البطن  أعلى  في 
لوظائف الكبد. راجع في البداية د. علي 
الباطنية  ــراض  الأمــ اســتــشــاري  الــبــقــالــي، 
والــجــهــاز الــهــضــمــي والــكــبــد والــمــنــاظــيــر، 

حــيــث شــخــص إصـــابـــتـــه بــحــصــى الــقــنــاة 
الــصــفــراويــة الــتــي تــمــت إزالــتــهــا مــن قبل 
د. أحــمــد الــصــائــغ، اســتــشــاري الأمــــراض 
الــبــاطــنــيــة والـــجـــهـــاز الــهــضــمــي والــكــبــد 
والمناظير. وبعد عودة وظائف الكبد إلى 
طبيعتها، تم استئصال المرارة بالمنظار.
تم  ونصف  ساعة  العملية  استغرقت 
ثــلاث ساعات  مــدة  الحصوات  فــرز  بعدها 
حصوة،   18,970 عددها  بلغ  حيث  كاملة، 
وهـــو الــرقــم الأعــلــى فــي الــخــلــيــج العربي 

والوطن العربي
 يُعد هذا الإنجاز الطبي علامة فارقة 
ــة، ويُـــبـــرز الــمــهــارات  فـــي مـــجـــال الـــجـــراحـ
الاســتــثــنــائــيــة والـــكـــفـــاءة الــعــالــيــة لــفــريــق 
في  المناظير  وجــراحــة  العامة  الجراحة 

مستشفى الكندي.
مـــصـــدر  ــكــــل  ــشــ ــ يُ الإنــــــجــــــاز  هـــــــذا  إن 
ويُــؤكــد  الــبــحــريــن،  لمملكة  واعــتــزاز  فخر 
الرعاية الصحية على  تميزها في مجال 

المستوى الإقليمي والدولي.

 18,970 ا���ص��ت��ئ�����ص��ال  م�����ص��ب��وق...  غ��ي��ر  ط��ب��ي  اإن���ج���از 
ح�����ص��وة م���ن م�����رارة ����ص���اب ف���ي م�����ص��ت�����ص��ف��ى ال��ك��ن��دي

عــيــد الــفــطــر الــســعــيــد وهــــو الــمــنــاســبــة الــمــبــهــجــة بنهاية 
والــولائــم  الاحــتــفــالات  فيه  تكثر  الــمــبــارك حيث  رمــضــان  شهر 
الأولوية  إعطاء  الضروري  ذلك من  ومع  العائلية،  والتجمعات 
لصحة وسلامة أعيننا. في المقال التالي تقدم الدكتورة خاتون 
العيون نصائح  دار  العيون بمركز  علي استشاري طب وجراحة 
المهم  مــن  قائلة:  بـــدأت  العين.  ســلامــة  على  للحفاظ  ذهبية 
الاهــتــمــام والــعــنــايــة بأعيننا خـــلال فــتــرة الــعــيــد مــن اســتــخــدام 
الألــعــاب  وحــتــى  الــلــذيــذة،  الــحــلــويــات  إلـــى  التجميل  مساحيق 
الحادة، هناك العديد من الاحتياطات والتعليمات التي يجب 
ــذه المناسبة  وضــعــهــا فــي الاعــتــبــار لــحــمــايــة عــيــونــنــا خـــلال هـ

السعيدة.
1. الحد من الاستخدام المفرط لمساحيق التجميل.

فــي حــيــن أن الــتــزيــن مــن الأســاســيــات خـــلال الــعــيــد، فــإن 
حول  وخــاصــة  التجميل،  لمستحضرات  المفرط  الاســتــخــدام 
العيون  العين غير محبذ، فمن الأفضل تجنب مكياج  منطقة 
اختيار  أو حساسية مع مراعاة  تهيجًا  الذي قد يسبب  الثقيل 
النوم  قبل  تمامًا  إزالتها  من  والتأكد  الــجــودة،  عالية  منتجات 

لمنع أي بقايا من التسبب في التهيج أو العدوى.
2. التعامل مع العدسات اللاصقة بعناية:

من  اللاصقة،  العدسات  يــرتــدون  الــذيــن  لأولــئــك  بالنسبة 
في  وخاصة  العناية،  من  قدر  بأقصى  معها  التعامل  الضروري 
هذه المناسبات بغسل اليدين جيدًا دائمًا قبل لبس العدسات 
العين.  بالتهابات  الإصــابــة  خطر  لتقليل  إزالتها  أو  اللاصقة 
تجنب  إلى  بالإضافة  العدسات..  لبس  الآخرين  مشاركة  وعدم 

ارتداء العدسات لفترات طويلة.
3. الحذر من الألعاب الحادة:

والألــعــاب،  الزينة  على  العيد  احتفالات  تشتمل  ما  غالبًا 
ــة بــالــنــســبــة  ــاصـ ــد يــحــمــل مــخــاطــر خــفــيــة، وخـ لــكــن بــعــضــهــا قـ
للأطفال الصغار.. لذا لا بد من تجنب اللعب بالألعاب الحادة 
أو المدببة لمنع إصابات العين العرضية. وبالمثل، يجب توخي 
ذات  الزخارف  أو  الزجاجية  الزخارف  مع  التعامل  عند  الحذر 

الحواف الحادة لتجنب المخاطر المحتملة.
4. الاستهلاك المعتدل للحلويات:

الإفراط في تناول الحلويات يمكن أن يكون له آثار سلبية 
من  يعانون  الذين  للأشخاص  بالنسبة  وخاصة  الصحة،  على 
مرض السكري. يمكن أن يساهم تناول كميات كبيرة من السكر 
على  تؤثر  حالة  وهــي  السكري،  الشبكية  باعتلال  الإصابة  في 
الأوعية الدموية في شبكية العين ويمكن أن تؤدي إلى ضعف 
تــنــاول  أو  الــحــلــوى الصحية  الــعــمــى. اخــتــر خــيــارات  أو  الــبــصــر 

الحلويات باعتدال للحفاظ على صحة العين المثالية.
5. احم عينيك من الشمس:

سواء كان بحضور تجمعات خارجية أو السفر خلال العيد، 
البنفسجية  الشمس فوق  أن تحمي عينيك من أشعة  لا تنس 
الأشعة  من  الحماية  ذات  الشمسية  النظارات  بــارتــداء  الضارة 

فوق البنفسجية.
6. حافظ على رطوبة جسمك:

الــمــنــاســب ضـــروريًـــا للحفاظ عــلــى صحة  الــتــرطــيــب  يــعــدّ 
العين الجيدة، وخاصة أثناء الطقس الحار أو فترات الاحتفال 
الطويلة. تأكد من شرب كمية كافية من الماء طوال اليوم لمنع 
الــراحــة.  وعـــدم  العين  جــفــاف  يسبّب  أن  يمكن  الـــذي  الجفاف 
الحد من استهلاك المشروبات التي تحتوي على الكافيين أو 
المشاكل  الجفاف وتفاقم  أن تسهم في  السكريات لأنها يمكن 

المتعلقة بالعين.
7. خذ فترات راحة منتظمة:

العيد، تذكر أن تأخذ فترات راحة  وسط أجواء احتفالات 
خاصة إذا كنت تشارك في أنشطة تتطلب تركيزًا بصريًا لفترة 
طويلة، مثل القراءة أو مشاهدة التلفزيون أو استخدام الأجهزة 

الرقمية.
وأنتم وأحبتكم بخير.. وحفظكم الله  الختام، كل عام  في 

من كل مكروه.

} د. خاتون علي.
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ــة  ــبـ ــرعـ أظــــــهــــــرت لــــقــــطــــات مـ
جسر  عن  شاحنة  سقوط  لحظة 
الرياح  بسبب  إفريقيا  جنوب  في 

العاتية. 
ودمرت العاصفة عدة مناطق 
فــي كــيــب الــغــربــيــة بــالــبــلاد خــلال 
عـــطـــلـــة نـــهـــايـــة الأســــــبــــــوع، حــيــث 
الأرض،  مــــن  الأشــــجــــار  اقــتــلــعــت 
وســـقـــطـــت الــــفــــروع بــشــكــل خــطــر 
واقتلعت  المبنية،  المناطق  على 

أسطح المباني. 
ــات فـــيـــديـــو  ــطــ ــقــ وأظــــــهــــــرت لــ
لــحــظــة مــرعــبــة عــلــى جــســر على 
الطريق السريع N1، بالقرب من 
حوالي  بعد  على  هوجوينت  نفق 

40 ميلًا شرق كيب تاون. 
ــم تــصــويــر لــحــظــة الــرعــب  وتــ
من قبل شخص يسافر في سيارة 
ــدأت  ــ ــة، حـــيـــث بـ ــنــ ــاحــ ــشــ خـــلـــف الــ
الشاحنة قرب حافة الجسر وهي 

تتمايل بسبب الرياح القوية. 
ــنــــة  ــت الــــشــــاحــ ــ ــالــ ــ ــأة مــ ــ ــ ــجـ ــ ــ وفـ
الجانبي  الــحــاجــز  فـــوق  بــالــكــامــل 
للجسر، ثم انقلبت وسقطت على 

جانب الجسر. 
التقاطها  تم  وأظــهــرت صــورة 
على جانب الجسر في وقت لاحق 
الــمــقــطــورة الـــمـــدمـــرة والــبــضــائــع 

التي كانت تحملها تتساقط في الوادي 
أدناه. 

ــواردة  الـ التقارير  ذكـــرت  وبأعجوبة 

من جنوب إفريقيا أنه لم تقع وفيات أو 
إصابات خطرة جراء الحادث المرعب. 
وتم الإبلاغ عن 3 إصابات طفيفة.

الفدرالية  الطيران  إدارة  أعلنت 
»ســـــاوث  لـــشـــركـــة  تـــابـــعـــة  ــرة  ــائــ أن طــ
ويـــســـت« الأمـــريـــكـــيـــة اضـــطـــرت إلــى 
الـــعـــودة لــلــهــبــوط بـــســـلام فـــي دنــفــر 
بولاية كولورادو، بعد سقوط غطاء 
في  الأحـــد،  إقلاعها  أثــنــاء  محركها 
لها طائرات  أحدث مشكلة تتعرض 

بوينغ. 
عادت رحلة »ســاوث ويست« رقم 
»بعد  الدولي  دنفر  مطار  إلى   3695
غطاء  سقوط  عــن  الطاقم  أبلغ  أن 
واصطدامه  الإقــلاع  أثناء  المحرك 
بــجــنــاح« الــطــائــرة مــن طــــراز بوينغ 
لإدارة  ــان  ــيــ بــ بـــحـــســـب   ،737-800

الطيران الفدرالية.
ستجري  التي  الإدارة  وأضــافــت 
أقلعت  الــتــي  الــطــائــرة  أن  تــحــقــيــقــاً 
الأحد الساعة 8.15 )14:15 بتوقيت 
ــاه هــيــوســتــن تــم  ــاتـــجـ جـــريـــنـــتـــش( بـ

قطرها عند عودتها. 
وأكــــــدت شـــركـــة »ســــــاوث ويــســت« 
أي  عــدم إصابة  إن«  إن  »ســي  لشبكة 

من الركاب. 
ولشبكة »إيه بي سي« الاخبارية، 
إلى »مشكلة  الحادث  الشركة  وعزت 
تأمين سفر  تم  أنه  وأضافت  فنية«، 

الركاب على متن رحلات أخرى. 
ويــــضــــيــــف هـــــــذا الــــــحــــــادث إلــــى 

بوينغ  شركة  تواجه  التي  المشاكل 
التي أعلنت مؤخرا تغييرات شاملة 
أعقاب  فــي  الــقــيــاديــة  مناصبها  فــي 
حادث كاد أن يكون كارثيا في يناير 
ــن جــســم  ــ عـــنـــدمـــا انـــفـــصـــل بــــــاب عـ

تابعة   »9 ماكس   737 »بوينغ  طائرة 
لشركة ألاسكا إيرلاينز في منتصف 

الرحلة. 
ــأتـــي ذلــــك بــعــد أن اضــطــرت  ويـ
لــشــركــة  تــابــعــة  بــويــنــغ 737  طـــائـــرة 

طــيــران »ســــاوث ويــســت« الأمــيــركــيــة 
كانت متجهة من تكساس إلى لوس 
أنــجــلــيــس إلــــى وقــــف إقـــلاعـــهـــا يــوم 
بعد  المطار  إلى  والعودة  الخميس 

اندلاع حريق في محركها.

ج�سر ف���وق  م���ن  ب�����س��اح��ن��ة  ت��ل��ق��ي  ق��وي��ة  ري����اح  �سقوط غطاء محرك طائرة بوينغ تابعة ل�سركة »�ساوث وي�ست« الأمريكية 

قتيلا   90 م���ن  اأك���ث���ر 
قبالة  ع��ب��ارة  غ���رق  ف��ي 
����س���واح���ل م��وزم��ب��ي��ق 
ذكــــرت هــيــئــة الإذاعـــــة الــبــريــطــانــيــة )بــي.

بي.سي( في وقت متأخر يوم الأحد نقلا عن 
شخصا   90 مــن  أكثر  أن  المحلية  السلطات 
لقوا حتفهم بعد غرق مركب يُستخدم كعبارة 
قبالة الساحل الشمالي لموزمبيق. وجاء في 
أشــخــاص من  إنــقــاذ خمسة  تــم  أنــه  التقرير 
بين نحو 130 شخصا يُعتقد أنهم كانوا على 

متن العبارة.
ونــقــلــت )بــي.بــي.ســي( عــن خــايــمــي نيتو 
ــة لإقــلــيــم نــامــبــولا الــقــريــب من  ــدولـ وزيــــر الـ
موقع الحادث إن ركاب العبارة كانوا يحاولون 
عن  أنــبــاء  بسبب  الرئيسي  البر  مــن  الــهــروب 
تفشي وباء الكوليرا. وقال »لأن المركب كان 
مكتظا وغير مناسب لنقل الركاب انتهي به 

الأمر إلى الغرق«. 
وأضاف أن من بين الضحايا عددا كبيرا 
من الأطفال. ولم يرد المسؤولون بالحكومة 
وقالت  للتعليق.  رويترز  من  طلب  على  بعد 
الــعــبــارة كــانــت فــي طريقها  )بــي.بــي.ســي( إن 
من لونجا إلى جزيرة موزامبيق قبالة ساحل 

نامبولا.

فرانك  الهولندي  الــزلازل  راصــد  أطلق 
»إكس«،  موقع  في  عبر حسابه  هوغربيتس، 
تحذيراً جديداً من حدوث زلزال في الفترة 

بين 11 و13 أبريل الجاري. 
الــزلــزال  إلــى مكان  ومــن دون أي إشـــارة 

إلى   11 من  »تأهبوا  فرانك:  كتب  المرتقب 
13 أبريل«.

والــتــحــذيــر الــجــديــد جـــاء بــعــد أقـــل من 
أسبوع من وقوع زلزال بلغت قوته 7 درجات 
ــرب تــــايــــوان يـــوم  ــ بــمــنــطــقــة بـــحـــريـــة تـــقـــع قـ

الأربعاء.
ويمكن أن يؤدي التقارب القريب لأربعة 
إلــى 11  الفترة مــن 9  فــي  اقــتــرانــات كوكبية 
أبــريــل إلــى حـــدوث نــشــاط زلــزالــي كبير في 

الفترة من 11 إلى 13 أبريل تقريبا. 

تواجه امرأة من ولاية فلوريدا حكما 
أنها  ادعـــت  أن  بــعــد  عــامــا،   164 بالسجن 
تبلغ من العمر 14 عاما لمقابلة مراهقين 
عــبــر الإنــتــرنــت ومــمــارســة الــجــنــس معهم 
والــتــحــرش بــهــم. وذكـــرت وســائــل إعلامية 
عاما(   30( زينجر  آن  أليسا  أن  أمريكية 
ألــقــي الــقــبــض عليها لــلــمــرة الــثــانــيــة يــوم 
بارتكاب  اتهامات  إليها  ووجهت  الخميس 
بعد  إضافية مع قاصرين  جرائم جنسية 
أن تـــم اكــتــشــاف أربـــعـــة ضــحــايــا آخــريــن. 
نوفمبر  مــرة في  القبض عليها لأول  وتــم 
الماضي بزعم تورطها فيما لا يقل عن 30 
واحــد على الأقل  فعلا جنسيا مع طالب 
فـــي الـــمـــدرســـة الإعــــداديــــة يـــتـــراوح عــمــره 
فيديو  وإرســال مقاطع  و15 عاما   12 بين 
الاعتقال.  لتقرير  وفقا  آخرين،  عدة  إلى 
أنــــشــــأت شــخــصــيــة  الــمــتــهــمــة  أن  ــزعــــم  ويــ
الاجتماعي  التواصل  وسائل  على  مزيفة 
وتبلغ  المنزل  في  تــدرس  شابة  باعتبارها 
القصر  مع  وتتواصل  عاما   14 العمر  من 
بمدرسة ويلسون المتوسطة في حي هايد 
بارك في تامبا، من خلال تطبيق »سناب 

شات«.

مرة  لأول  عليها  القبض  إلقاء  وبعد 
تم توجيه عدة اتهامات لها من بينها تهم 
بالتحرش. وبعد إلقاء القبض عليها مرة 
جديدة تم إضافة تهم حيازة مواد إباحية 
لـــأطـــفـــال، ونـــقـــل الــــمــــواد الإبـــاحـــيـــة عن 
الأطفال عن طريق الأجهزة الإلكترونية، 

والتحرش الجنسي عبر الإنترنت.

طفلة الخليفة tefla.kh@aakgroup.net

اإ�سغال

كشف مسؤولو الفنادق والمنتجعات في 
نسب  أن  الخليج  لأخــبــار  البحرين  مملكة 
الفطر  عيد  أيـــام  خــلال  الفندقي  الإشــغــال 
إلـــى 100%، حــيــث شهدت  وصــلــت  الــمــبــارك 
معظم فنادق الخمس نجوم إقبالا كبيرا على 
حجوزات الغرف ومرافق الفندق المختلفة، 
وأضـــافـــوا أنـــه طــــوال شــهــر رمـــضـــان شــهــدت 
المواطنين  قبل  مــن  كبيرا  إقــبــالا  الــفــنــادق 
والمقيمين والسياح على الخيم الرمضانية 
ــم الإفــطــار والــغــبــقــات، وســـوف يستمر  وولائـ
هذا الاقبال خلال أيام عيد الفطر السعيد، 
وخاصة في اليومين الأولين حيث ارتفعت 
مـــعـــدلات الـــحـــجـــوزات فـــي هــذيــن الــيــومــيــن 
مقارنة بالعام الماضي، وأوضحوا أن اختيار 
لعام  الخليجية  للسياحة  عاصمة  المنامة 
للسياحة  الــبــحــريــن  هــيــئــة  وإطـــــلاق   2024
والــــمــــعــــارض رزنــــامــــة حـــافـــلـــة بــالــفــعــالــيــات 
السياحية والترفيهية المتنوعة أثرا إيجابا 
على ارتفاع الحجوزات في الغرف الفندقية 
وإقـــبـــال الــســيــاح مـــن جــمــيــع دول الــخــلــيــج 
حيث  السعودية  العربية  المملكة  وخــاصــة 
في  المقيمين  من  الكبرى  النسبة  يشكلون 

الغرف.
التي عرضها مسؤولو  الــصــورة  هــذه  إن 
الــفــنــادق والــتــي تــوضــح أن الــســيــاح قــد زاد 
عــددهــم بــفــضــل الــفــعــالــيــات الــعــديــدة التي 
ــافـــة إلــــى مـــا تملكه  ســيــتــم الــقــيــام بــهــا إضـ
البحرين من مقومات سياحية، هذه الصورة 
بالسياحة  الاهــتــمــام  زاد  كــلــمــا  ــه  أنـ تــوضــح 
ومرافقها والفعاليات التي يمكن ان تحركها 
يزيد عدد السياح، وسيكون مرفق السياحة 
من المرافق المساندة بشكل كبير للاقتصاد 

الوطني. 

في »كابينة تعمل بالواقع المعزز«، 
تحلّل  كاترين غيتييه  الطبيبة  تعد  لم 
الــــخــــزعــــات تـــحـــت الـــمـــجـــهـــر بــــل بــاتــت 
دور  يــأتــي  أن  قــبــل  شــاشــة،  إلـــى  تستند 
ــاء الاصـــطـــنـــاعـــي فـــي الــمــســاعــدة  الــــذكــ
على تشخيص بعض أنواع السرطان أو 

التنبؤ باحتمال تطوّرها.
ــح رئـــيـــســـة قـــســـم الــتــشــريــح  ــوضــ وتــ
مستشفى  في  الخلايا  وعلم  المرضي 
متاخمة  بلدة  وهــي  بيساتر،  كريملان- 
باريس،  الفرنسية في جنوب  للعاصمة 
أن الانــتــقــال فــي عــام 2019 إلــى قــراءة 
الشرائح على الشاشة »غيّر ممارساتنا« 
الــدقــة«. وتتم  أمــراض عالي  نحو »علم 

رقــمــنــة الـــشـــرائـــح الـــزجـــاجـــيـــة لــعــيــنــات 
ضوئية  ماسحات  باستخدام  الأنسجة 
قـــويـــة لــلــغــايــة، ويــمــكــن تــحــلــيــلــهــا على 
الشاشة وإخضاعها لخوارزميات الذكاء 
الاصــطــنــاعــي. وتــقــول الــطــبــيــبــة: »رغــم 
ــراض في  وجـــود نــقــص فــي عــلــمــاء الأمــ
فرنسا، فإن الذكاء الاصطناعي سيوفر 
المتكررة«.  بالمهام  للقيام  الــوقــت  لنا 
لكن »نــحــن فقط فــي بــدايــة الــطــريــق«، 
تكبيرها  وذلك خلال  الخبيرة،  بحسب 
صـــورة لأنــســجــة مــأخــوذة أثــنــاء عملية 
اســـتـــئـــصـــال ثــــــدي لـــجـــمـــع خــصــائــص 
ــرة كــمــبــيــوتــر  ــقـ ــات الــــــــورم. وتـــكـــفـــي نـ ــ آفــ
دقـــائـــق، على  بــضــع  فــي  ــدة ليظهر  واحــ

خطر  يكشف  تشخيص  وثــيــقــة،  شــكــل 
انتكاس لدى مريضة تعاني من سرطان 
المرة،  الثدي في مرحلة مبكرة.  هذه 
يتم  لن  لكن  مشجعة.  التوقعات  تبدو 
أخـــذ ذلـــك فــي الاعــتــبــار فــي تشخيص 
بالذكاء  المقدّم  الحلّ  إن  إذ  الطبيبة: 
الاصطناعي عن طريق »التعلم«، وعلى 
بيئة عمل علماء  الرغم من دمجه في 
يــزال  لا  فــبــرايــر،  نهاية  منذ  ــراض  الأمــ
يــتــعــيــن عــلــيــه الـــحـــصـــول عــلــى عــلامــة 
في  باستخدامه  يُسمح  إي« حتى  »سي 
الروتين الطبي. ومن المتوقع الحصول 
عــلــى هـــذه الــشــهــادة فـــي مــنــتــصــف عــام 

2025 تقريباً.

ال�ذك�اء ال�س�ط�ن�اع�ي ي��س�اع���د اأط�ب��اء ف�رن��س�ي�ي��ن 
ف���ي ت�����س��خ��ي�����ص ال�����س��رط��ان��ات ب��ن��ق��رة واح����دة 

 } راصد الزلازل فرانك هوغربيتس.

 } طائرة تابعة للشركة.

ع��ام��ا   164 ال�����س��ج��ن  ت���واج���ه  اأم��ري��ك��ي��ة 
لإغ���وائ���ه���ا ق��ا���س��ري��ن ع��ب��ر الإن��ت��رن��ت

 27( كــوك  راس  البريطاني  المغامر  اختتم 
المتمثلة  مغامرته  تونس  في  الاحــد  يــوم  سنة( 
في الركض 16 ألف كيلومتر من جنوب افريقيا 
يعبر  شخص  أوّل  بــذلــك  ليصبح  شمالها،  إلــى 
كــوك بعد ظهر  الــقــارة الافريقية جــريــاً. ووصــل 
انجلة في أقصى شمال تونس،  إلى رأس  الاحد 
افريقيا  قــارة  يمثل خريطة  أمــام مجسّم  ووقــف 
القارة  شمال  نقطة  »أقــصــى  جملة  أسفله  وفــي 
من  حـــاراً  ترحيباً  المغامر  ولاقـــى  الإفــريــقــيــة«. 
أفراد عائلته، فيما صفّق له عشرات التونسيين 
الــذيــن حــضــروا لاســتــقــبــالــه. وانــطــلــق كـــوك في 
الجانب  مــن   2023 ابــريــل   22 بــتــاريــخ  مــغــامــرتــه 
ــار مشروعه  الــجــنــوبــي لــجــنــوب إفــريــقــيــا، فــي إطـ
»بــروجــيــكــت أفـــريـــكـــا«. وقـــطـــع أكـــثـــر مـــن 16250 
 351 فــي  مــاراثــونــا   385 يــعــادل  مــا  أي  كيلومترا، 
غيزر«  بـ»هاردست  الملقب  الشاب  وركــض  يوما. 

ــب«( فـــي الــجــبــال والــغــابــات  ــريـ ــى رجــــل غـ ــسـ )»أقـ
منصة  عبر  الأحــد  وكتب  والصحاري.  المطيرة 
»اكس«: »انا عاجز عن التصديق بأنّ المسار قد 
انتهى تقريبا«. ورافقه عدد من الأشخاص خلال 
عبوره  يتّسم  ولــم  الأخــيــرة.  الكيلومترات  جريه 

لإفريقيا بالسهولة والهدوء. 
فبعد اجتيازه جنوب إفريقيا وناميبيا في 50 
يوماً، تعرض وفريقه للسرقة، إذ نُهبت كاميراتهم 
وهواتفهم وأموالهم وجوازات سفرهم في أنغولا. 
واضطر لوقف مهمّته لأيام بسبب معاناته آلاماً 
عليه  تعيّن  الكبرى،  الصحراء  وفي  جسمه.  في 
المرتفعة  الحرارة  درجات  ليتجنّب  ليلًا  الجري 
ألف  أكثر من 574  نهاراً. وتمكن كوك من جمع 
بها  سيتبرع  دولار(  ألــف   725( إسترليني  جنيه 
البريطانية  الخيرية  تشاريتي«  »رانينغ  لجمعية 

التي تساعد الشباب المشردين. 

ب��ري��ط��ان��ي ع��ب��ر اإف��ري��ق��ي��ا رك�����س��اً 
ي��خ��ت��ت��م م���غ���ام���رت���ه ف����ي ت��ون�����ص 

 } تعبيرية.

 }  المغامر البريطاني يحتفل في رأس انجلة.

 } الرياح دفعت الشاحنة إلى السقوط.

الرا�س�د الهولن�دي يح�ذر م�ن زل�زال بي�ن 11 و13 اأبريل  } أليسا آن زينجر.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16818/pdf/1-Supplime/16818.pdf?fixed9147
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

العدد:  12785
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انطلاقًا من حر�ص جلالته على تما�سك المجتمع وحماية ن�سيجه الاجتماعي

الملك ي�سدر مر�سومًا ملكيًا �ساميًا للعفو عن 1584 محكومًا

الملك  الجلالة  �ضاحب  ح�ضرة  اأ�ضدر 

حمد بن عي�ضى اآل خليفة ملك البلاد المعظم، 

مر�ضومًا  الم�ضلحة،  للقوات  الأعلى  القائد 

من  عدد  عن  للعفو  �ضاملاً  �ضاميًا  ملكيًا 

والق�ضايا  ال�ضغب  ق�ضايا  في  المحكومين 

الف�ضي  اليوبيل  بمنا�ضبة  وذلك  الجنائية، 

مع  وتزامنًا  الحكم  مقاليد  جلالته  لتولى 

بلغ  حيث  المبارك.  الفطر  بعيد  الحتفالت 

 )1584( ال�ضامي  بالعفو  الم�ضمولين  عدد 

محكومًا. 

من  انطلاقًا  ال�ضامي،  العفو  وياأتي 

و�ضلابة  تما�ضك  على  جلالته  حر�ص 

حماية  على  والعمل  البحريني  المجتمع 

ن�ضيجه الجتماعي في اإطار اإعلاء الم�ضلحة 

ال�ضخ�ضية  العامة، والحفاظ على الحقوق 

و�ضيادة  العدالة  مبادئ  ومراعاة  والمدنية، 

ال�ضتقلال  �ضون  واعتبارات  القانون 

الق�ضائي والتوفيق بين العقوبة من جانب 

والظروف الإن�ضانية والجتماعية للمحكوم 

فر�ضة  واإتاحة  اآخر،  جانب  من  عليهم 

الندماج الإيجابي في المجتمع على نحو من 

الإن�ضان،  حقوق  ومعايير  قيم  اإعلاء  �ضاأنه 

وثقلها  البحرين  مملكة  ومنهج  يتفق  وبما 

الإقليمي في هذا الخ�ضو�ص.
جلالة الملك

�ضاحب  ح�ضرة  بين  هاتفي  ات�ضال  ام�ص  جرى 

البلاد  ملك  خليفة  اآل  عي�ضى  بن  حمد  الملك  الجلالة 

�ضاحب  ح�ضرة  واأخيه  ورعاه،  الله  حفظه  المعظم 

ال�ضمو ال�ضيخ م�ضعل الأحمد الجابر ال�ضباح اأمير دولة 

الكويت ال�ضقيقة.

والتبريكات  التهاني  تبادل  الت�ضال  خلال  وتم 

بمنا�ضبة قرب حلول عيد الفطر المبارك، داعين الله عز 

والبلدين  ال�ضعبين  على  المنا�ضبة  هذه  يعيد  اأن  وجل 

ال�ضقيقين بمزيد من الرفعة والتقدم والزدهار.

الملك يتبادل التهاني مع اأمير الكويت 

بمنا�سبة قرب حلول عيد الفطر

الملك يتبادل التهاني مع �سلطان عمان 

بمنا�سبة قرب حلول العيد

�ضاحب  ح�ضرة  بين  ام�ص  هاتفي  ات�ضال  جرى 

البلاد  ملك  خليفة  اآل  عي�ضى  بن  حمد  الملك  الجلالة 

المعظم حفظه الله ورعاه، واأخيه جلالة ال�ضلطان هيثم 

بن طارق �ضلطان عمان ال�ضقيقة.

التهاني  تبادل  الهاتفي  الت�ضال  خلال  وتم 

المبارك،  الفطر  عيد  حلول  قرب  بمنا�ضبة  والتبريكات 

المباركة  المنا�ضبة  هذه  يعيد  اأن  عز وجل  المولى  داعين 

الزدهار  بالمزيد من  ال�ضقيقين  ال�ضعبين والبلدين  على 

والإ�ضلامية  العربية  الأمتين  وعلى  والتقدم،  والرفعة 

بالخير واليمن والبركات.

الملك يتبادل التهاني مع الرئي�ص

 العراقي بمنا�سبة قرب حلول العيد

ح�ضرة  بين  الثنين،  ام�ص،  هاتفي  ات�ضال  جرى 

ملك  خليفة،  اآل  عي�ضى  بن  الملك حمد  الجلالة  �ضاحب 

البلاد المعظم حفظه الله ورعاه، واأخيه فخامة الرئي�ص 

العراق  جمهورية  رئي�ص  ر�ضيد،  عبداللطيف  الدكتور 

ال�ضقيقة.

التهاني  تبادل  الهاتفي  الت�ضال  خلال  وتم 

المبارك،  الفطر  عيد  حلول  قرب  بمنا�ضبة  والتبريكات 

المباركة  المنا�ضبة  هذه  يعيد  اأن  عز وجل  المولى  داعين 

الزدهار  بالمزيد من  ال�ضقيقين  ال�ضعبين والبلدين  على 

والإ�ضلامية  العربية  الأمتين  وعلى  والتقدم،  والرفعة 

بالخير واليمن والبركات.

الملك يتبادل التهاني مع اأمير قطر 

بمنا�سبة قرب حلول العيد 
الملك المعظم يتبادل التهاني مع

 رئي�ص الاإمارات بمنا�سبة عيد الفطر المبارك
جرى اأم�ص ات�ضال هاتفي بين ح�ضرة �ضاحب الجلالة 

الملك حمد بن عي�ضى اآل خليفة ملك البلاد المعظم حفظه الله 

ورعاه، واأخيه �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ تميم بن حمد اآل ثاني 

اأمير دولة قطر ال�ضقيقة.

وتم خلال الت�ضال تبادل التهاني والتبريكات بمنا�ضبة 

قرب حلول عيد الفطر المبارك، داعين الله عز وجل اأن يعيد 

بمزيد  ال�ضقيقين  والبلدين  ال�ضعبين  على  المنا�ضبة  هذه 

العربية  الأمتين  وعلى  والزدهار،  والتقدم  الرفعة  من 

والإ�ضلامية بالخير واليمن والبركات.

جرى ات�ضال هاتفي بين ح�ضرة �ضاحب الجلالة 

المعظم،  البلاد  ملك  اآل خليفة  بن عي�ضى  الملك حمد 

واأخيه �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن زايد اآل نهيان 

رئي�ص دولة الإمارات العربية المتحدة ال�ضقيقة.

وجرى خلال الت�ضال تبادل التهاني والتبريكات 

العلي  الله  داعيين  المبارك،  الفطر  عيد  بمنا�ضبة 

القدير اأن يعيد هذه المنا�ضبة الكريمة على البلدين 

البركات  واليمن  بالخير  ال�ضقيقين  وال�ضعبين 

وعلى الأمتين العربية والإ�ضلامية بالعزة والرفعة 

والتقدم.

الملك يتلقى التهاني من �سيخ

 الاأزهر ال�سريف بمنا�سبة قرب حلول العيد

اآل  تلقى ح�ضرة �ضاحب الجلالة الملك حمد بن عي�ضى 

خليفة، ملك البلاد المعظم حفظه الله ورعاه، ات�ضالً هاتفيًا 

من ف�ضيلة الإمام الأكبر الدكتور اأحمد محمد اأحمد الطيب، 

�ضيخ الأزهر ال�ضريف.

الهاتفي،  الت�ضال  خلال  ال�ضريف،  الأزهر  �ضيخ  وقدم 

التهاني والتبريكات اإلى مقام ح�ضرة �ضاحب الجلالة الملك 

الفطر المبارك،  اأيده الله، بمنا�ضبة قرب حلول عيد  المعظم، 

المباركة على  المنا�ضبة  اأن يعيد هذه  داعيًا المولى عز وجل 

مملكة البحرين بالمزيد من الزدهار والرفعة والتقدم، وعلى 

الأمتين العربية والإ�ضلامية بالخير واليمن والبركات.

هيئة الروؤية ال�سرعية: يوم غد الاأربعاء اول اأيام عيد الفطر

ال�ضرعية  الروؤية  هيئة  اأعلنت 

في مملكة البحرين ان اليوم الثلاثاء 

هو المكمل لعدة �ضهر رم�ضان ثلاثين 

يومًا، واإن غداً الأربعاء هو اأول اأيام 

1445هـ  لعام  المبارك  الفطر  عيد 

الموافق 10 اأبريل 2024م

جاء ذلك في بيان لهيئة الروؤية 

ال�ضرعية فيما يلي ن�ضه:

ل�ضيام  وفقنا  الذي  لله  الحمد 

وال�ضلاة  وقيامه،  رم�ضان  �ضهر 

اأنبيائه  اأ�ضرف  على  وال�ضلام 

خير  محمد  �ضيدنا  ر�ضله،  واأكرم 

ال�ضائمين، واإمام المتقين، وعلى اآله 

و�ضحبه اأجمعين.

هيئة  اجتمعت  فقد  وبعد، 

من  المكونة  ال�ضرعية  الروؤية 

عدنان  ال�ضيخ  الف�ضيلة  اأ�ضحاب 

وال�ضيخ  القطان،  عبدالله  بن 

المفتاح،  يعقوب  بن  فريد  الدكتور 

وال�ضيخ الدكتور اإبراهيم بن را�ضد 

ح�ضن  بن  را�ضد  وال�ضيخ  المريخي 

الجتماعات  قاعة  في  البوعينين، 

لل�ضئون  الأعلى  المجل�ص  بمبـنى 

الإ�ضلامية، م�ضاء يـوم الثنين ليلة 

1445هـ  رم�ضان   29 الثلاثاء 

لتلقي  اأبريل 2024م،  الموافــق 8 

هلال  بروؤية  وال�ضهادات  الأنباء 

�ضهر �ضوال.

اأحد  يتقدم  لم  اإنه  وحيث 

البيان،  هذا  �ضدور  حـتى  ب�ضهادة 

المكمل  هو  الثلاثاء  غدٍ  يوم  فاإن 

يومًا،  ثلاثين  رم�ضان  �ضهر  لعدة 

اأيام  اأول  الأربعاء هو  واإن بعد غدٍ 

1445هـ  لعام  المبارك  الفطر  عيد 

اأبريل 2024م، وبناء  الموافق 10 

ما  اعتماد  الهيئة  قررت  فقد  عليه، 

مباركًا  عيدًا  الله  �ضرعًا، جعله  ذكر 

باليمن  الم�ضلمين  جميع  على  عائدًا 

والخير والبركات.
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كل  من  الوفرة  الداخل،  من  تبداأ  الوفرة 

تقنيات،  للإن�سان،  العميق  الجانب  من  جوانبها 

م�ساألة  فاأول  نظر،  وبعد  عمل،  تقبل،  تطبيقات، 

الداخل، من �سمنها  يبداأ من  اأن كل �سي  اإدراك 

خيارات  وجود  هو  الوفير،  والعي�ش  الوفرة 

اإلى  م�ساحة  من  الانتقال  باإمكانك  اأي  وا�سعه، 

اأخرى، فلو كنت في م�سكلة وجدت طرق اأخرى 

وحلول دون اأن تقف في مح�سر ال�سكوى.

الت�سرف  القرار،  اتخاذ  في  الخيار  الوفرة 

العالم  في  الداخل  مع  والان�سجام  �ساأت،  متى 

عباره عن ثلث م�ستويات  الافترا�سي، فالحياة 

عالم مادي نراه نح�سه ونلم�سه ويتجلى امامي، 

وعالم الجزيئات الذرات تتحرك الاأ�سياء قبل ان 

تت�سكل في العالم المادي

تبداأ  النية  النيات،  فيه  الافترا�سي  والعالم 

تبداأ  الوفرة  والاآن  هنا  هي  والم�ساعر  بالاأفكار 

هنا  هي  المفاهيم  والم�ساعر  القناعات  الداخل  من 

والاآن.

لا يبداأ �سيء من هناك كل �سيء يبداأ من هنا، 

النيات والمفاهيم والاهداف ثم انطلق لتحقيق ما 

من  تنطلق  اأن  يجب  تريده  �سي  كل  هناك،  تراه 

هنا والاآن له، ومن مفاهيمي وم�ساعري ونواياي 

ال�سخ�سية الحقيقية، والذي يدرك واقعه اأيًا كان 

يدرك اأن الحياة وفيرة ولا �سيء فيها م�ستحيل. 

الوفرة بل ر�سالة م�سرة، والمق�سود بالر�سالة 

اأن يكون عند ال�سخ�ش ر�سالة اإن�سانية، الر�سالة 

تكمل  البع�ش،  بع�سنا  نكمل  الكل  بين  تجمع 

والمبادئ  تحملها،  التي  الر�سالة  في  التفا�سيل 

ر�سالتك في  كثافة  زادت  بها، وكلما  توؤمن  التي 

الحياة، زادت قدرتك على اقتنا�ش فر�ش الوفرة 

الموجودة حولك. 

حياتية  قاعدة  م�سرة،  ر�سالة  بدون  الوفرة 

الوفرة بل ر�سالة  النف�ش والعقل وتحمل  تغذي 

لي�ست مجرد تجمع  اإنها  للحياة،  العميقة  المعاني 

ال�سخ�سي وحده، بل  التفوق  اأو  المادية  للثروات 

هي فل�سفة تقوم على مبادئ اإن�سانية ت�سعى اإلى 

تحقيق التوازن والتوافق في الحياة.

باأننا  الاإيمان  تج�سّد  تحملها  التي  الر�سالة 

فكرة  تعزز  اإنها  البع�ش  بع�سنا  نكمل  كب�سر 

والمجتمعات،  الاأفراد  بين  والتعاون  الان�سجام 

في  الانغما�ش  من  تاأتي  لا  الحقيقية  فالوفرة 

الثروات  م�ساركة  من  بل  والانانية،  ال�سحناء 

والمعرفة والموارد مع الاآخرين.

تقوم هذه الر�سالة على قيم العدالة والت�سامح 

هذه  وفق  يعي�ش  الذي  فال�سخ�ش  والتعاطف، 

الاآخرين  لم�ساعدة  وعقله  قلبه  يفتح  الر�سالة 

وتقديم الدعم لمن يحتاجونه.

ال�سخ�سية  التنمية  باأن  الر�سالة  توؤمن 

الحقيقية،  للوفرة  الطريق  هي  والاجتماعية 

وتطوير  التعليم  الا�ستثمار في  على  ت�سجع  اإنها 

لتحقيق  ال�سخ�سية  القدرات  وتعزيز  المهارات 

النجاح والازدهار.

اأن الر�سالة تلهم الايجابية والتفاوؤل في  كما 

وجه التحديات، اإنها تعلمنا اأن الثقة والاإيمان باأن 

الحياة تحمل الخير والفر�ش تجعلنا قادرين على 

تعج  التي  الفر�ش  وا�ستغلل  الوفرة  ا�ستقطاب 

بها حياتنا.

اإذا تمكنا من تج�سيد هذه الر�سالة في حياتنا، 

فاإننا �سنكون قادرين على اقتنا�ش فر�ش الوفرة 

التي تحيط بنا، فالتوازن بين النجاح ال�سخ�سي 

الوفرة  من  بيئة  يخلق  الاآخرين  مع  والتعاطف 

الحقيقية وال�سعادة الم�ستدامة.

اأهمية  فكرة  اأي�سًا  تعزز  الر�سالة  هذه 

كانت  اإذا  الاجتماعية.  والم�سوؤولية  الا�ستدامة 

الموارد  ثرواتنا وازدهارنا مبنيين على ا�ستغلل 

ب�سكل م�ستدام وم�ساهمة في رفاهية المجتمعات 

هذه  ا�ستمرارية  ن�سمن  فاإننا  والعالمية،  المحلية 

الوفرة للأجيال القادمة.

التي تجمع  الر�سالة  فاإن  المطاف،  وفي نهاية 

العميق  الات�سال  تعزز  والاإن�سانية  الوفرة  بين 

بين النا�ش وتعزز الروابط الاإن�سانية القوية. اإنها 

على  تعتمد  مترابطة  بناء مجتمعات  على  ت�سجع 

التعاون والت�سامن.

هذه  تطبيق  على  بجد  عملنا  كلما  نعم، 

الر�سالة في حياتنا، زادت قدرتنا على ا�ستيعاب 

الحياة،  جوانب  جميع  في  الوفرة  وا�ستقطاب 

اإن�سانية،  اأو عواطف  مادية،  ثروات  كانت  �سواء 

الوفرة  اإلى  الطريق  اإنها  �سخ�سية،  نجاحات  اأو 

الحقيقية والتناغم الداخلي والخارجي.

والوفرة  موقع،  الحرية  اأن  من  ياأتي  والمراد 

هذا  بعدك عن  لذاتك موقع، في  واإدارتك  موقع، 

المثلث تعبك وجهدك الزائد.

د. عبدالله 
أحمد المقابي

الحرية

 والــــوفــــرة

المحاضرة التاسعة والعشرون

النيابة تدعو للتحقق من قانونية عرو�ض الا�ستثمار وتجنّب الم�ساهمة بالا�ستثمار الوهمي

اإحالة متهمين للمحكمة الجنائية لغ�سلهما اأكثر من 10 ملايين دينار

�ضرّح رئي�س نيابة الجرائم المالية وغ�ضل 

فيما  تحقيقاتها  اأنجزت  النيابة،  باأن  الأموال 

ارتكبه متهمين اثنين، من جريمة جمع الأموال 

ح�ضولهما  بدون  ال�ضتثمار  بق�ضد  الغير،  من 

المخت�ضة،  الجهات  من  بذلك  ترخي�س  على 

كل  على  مالية  وعمليات  معاملات  واإجرائهما 

المبلغ المتح�ضل عليه، والذي من �ضاأنها اإ�ضفاء 

الم�ضروعية عليه. 

وغ�ضل  المالية  الجرائم  نيابة  وكانت 

الوطني  المركز  من  بلاغًا  تلقت  قد  الأموال، 

للتحريات المالية بما اأ�ضفرت عنه تحرياتهم من 

قيام المتهمين بجمع وتلقي اأموال من الأ�ضخا�س 

بغية ا�ضتثمارها دون ح�ضولهما على ترخي�س 

لإقناع  المخت�ضة، حيث عمدا  بذلك من الجهات 

خلال  من  معهما  بال�ضتثمار  �ضحاياهما 

موؤ�ض�ضة كل منهما وتمكنا بذلك من جمع وتلقي 

اأموال من عدد كبير من الم�ضتثمرين »ال�ضحايا« 

اأثر،  لها  يكن  لم  م�ضاريع  في 

ح�ضولهما  عدم  عن  ف�ضلاً 

من  يمكنهما  ترخي�س  على 

فتم  الن�ضاط،  ذلك  مزاولة 

ا�ضت�ضدار الأذونات القانونية 

بهدف  النيابة  من  اللازمة 

الأموال  تلك  وملاحقة  تتبع 

وتحركاتها وما اأ�ضفرت عنه. 

تقارير  اأ�ضفرت  وقد 

ر�ضد  عن  المالية  للتحريات  الوطني  المركز 

جمعها  تم  دينار،  ملايين   10 من  اأكثر  مبلغ 

وتلقيها في ح�ضاب موؤ�ض�ضة كل متهم على حدة 

بغ�ضل  قاما  ثم  ومن  �ضحية   500 حوالي  من 

ت�ضرفات  باإجرائهما  الجرمية  المتح�ضلات  تلك 

بين  الأموال  تلك  تدوير  في  تمثلت  وعمليات 

والقيام  اأنف�ضهم  المتهمين  وبين  ال�ضحايا 

واإجراء  والخارج  للداخل  مالية  بتحويلات 

�ضحوبات نقدية. 

ا�ضتمعت  ثم  ومن 

لأقوال مجري  العامة  النيابة 

اإعداد  على  القائم  التحريات 

الفنية  المالية  التقارير 

اأ�ضفرت عنه،  ومناق�ضته فيما 

وكذلك لعدد من ال�ضحايا من 

الم�ضتثمرين، الذين اأكدوا على 

حقيقة فعل المتهمين واإغرائهم 

اأرباح  مقابل  منهم  الأموال  من  المزيد  جمع  في 

بين  فيما  تدويرها  تم  اأموال  اأنها  تبين  وهمية 

ال�ضحايا اأنف�ضهم.

بحق  دولية  قب�س  مذكرة  اإ�ضدار  تم  كما 

تم  وقد  البلاد،  خارج  فرّا  اللذين  المتهمين 

القب�س عليهما في اإحدى الدول الخليجية على 

الإجراءات  اإتخاذ  وجاري  اأخرى،  ق�ضايا  ذمة 

لت�ضلمهما؛ تنفيذًا لأمر القب�س ال�ضادر �ضدهما، 

المحكمة  اإلى  باإحالتهما  النيابة  اأمرت  فيما 

الكبرى الجنائية، وتحدد لنظر الق�ضية جل�ضة 

23 اأبريل 2024. 

واأهابت النيابة العامة بالمواطنين والمقيمين 

ب�ضرورة التحقق والتيقن من �ضحة الدعاءات 

في  ال�ضتثمارات  ب�ضاأن  المقدمة  والعرو�س 

اأ�ضحاب  ح�ضول  مدى  من  والتحقق  اأموالهم، 

تلك الدعوات على رخ�س تخولهم في ا�ضتثمار 

قوانين  وتفر�ضه  تقت�ضيه  ما  وفق  الأموال 

الجهات  من  وغيره  المركزي  البحرين  م�ضرف 

ال�ضمانات  كافة  على  ح�ضولهم  مع  المخت�ضة 

نحو  النجذاب  وعدم  لقائها،  القانونية 

ال�ضريع  ال�ضائعات والأقاويل وال�ضعي للك�ضب 

على  حفاظًا  وذلك  حقيقية،  �ضمانات  اأي  دون 

بق�ضد  م�ضاهمتهم  اأو  تورطهم  ولعدم  حقوقهم 

اأو دون ق�ضد في تو�ضيع نطاق الجريمة وتمكين 

الجاني من غاياته الجرمية.

انطلقْ اإلى عالم الرفاهية في فندق �سوفتيل البحرين »الزلاق تالا�سا �سي اآند �سبا«

في  بما  لدينا،  الإقامة  خيارات  مجموعة  بين  من  اختر 

المائية،  الفلل  اأو  الفاخرة  الأجنحة  اأو  الفاخرة  الغرف  ذلك 

للا�ضتمتاع بتجربة الخ�ضو�ضية المطلقة.

ان�ضم اإلينا في بران�س عيد الفطر يوم الجمعة في مطعم 

�ضرايا يوم 12 اأبريل من ال�ضاعة 12:30 ظهرًا حتى 4:00 

اللذيذة  الأطباق  من  متنوعة  بمجموعة  وا�ضتمتع  ع�ضرًا 

كما  ال�ضريبة،  �ضامل  د.ب   36 مقابل  المنع�ضة  والم�ضروبات 

عامًا  و12   6 بين  اأعمارهم  تتراوح  الذين  للاأطفال  يمكن 

الترفيهية  الفعاليات  مع  فقط،  د.ب   18 مقابل  الن�ضمام 

تفوتوا  ل  الرائعة.  الكوبية  فرقتنا  من  المبا�ضرة  والمو�ضيقى 

احتفال العيد الذي ل يُن�ضى!

ا�ضتمتعوا ب�ضحر ليالي �ضهرزاد في مطعم �ضرايا من اول 

 7:00 ال�ضاعة  من  ابتداءً  العيد،  يوم  ثالث  حتى  العيد  اأيام 

�ضاملاً  الواحد  لل�ضخ�س  بحرينيًا  دينارًا   35 مقابل  م�ضاءً. 

مجموعة الم�ضروبات الغازية وباقة بقيمة 30 دينارًا بحرينيًا 

للم�ضروبات الغازية. يح�ضل الأطفال الذين تتراوح اأعمارهم 

الذين  )الأطفال   %50 بن�ضبة  خ�ضم  على  عامًا  و12   6 بين 

تتراوح اأعمارهم بين 5 اأعوام واأقل مجانًا(.

الطلب  ح�ضب  الرائعة  الطعام  تناول  بخيارات  ا�ضتمتع 

العيد،  يوم  ثالث  حتى  العيد  اأيام  اأول  من  ياماز  مطعم  في 

ال�ضاعة 12:00 ظهرًا حتى 12:00 منت�ضف  والمتوافرة من 

الليل. انغم�س في الأجواء الناب�ضة بالحياة والطعام ال�ضرق 

او�ضطي الطازج مع الترفيه اليوناني الآ�ضر، بما في ذلك عر�س 

الفرقة اليونانية وغيرها من العرو�س ال�ضيقة.

يوم  كل  تُن�ضى  ل  اأم�ضيات  مع  ب�ضوات  بالعيد في  احتفل 

خمي�س وجمعة من ال�ضاعة 7:00 م�ضاءً حتى 2:00 �ضباحًا. 

مقابل 30 د.ب �ضاملاً الم�ضروبات الغازية ومينيو خا�س من 

يقدّمها  التي  الآ�ضرة  العرو�س  مع  اللذيذة  ال�ضامية  الأطباق 

ال�ضرقية  والراق�ضة  الموهوب  والمغني  روبرت  الماي�ضترو 

مطعم  في  الحقيقي  الإيطالي  الطراز  على  احتفل  ال�ضاحرة. 

فياما وانغم�س في تجربة تناول طعام رائعة ح�ضب الطلب من 

ال�ضاعة 7:00 م�ضاءً حتى ال�ضاعة 11:00 م�ضاءً. حيث يقوم 

ال�ضيف التنفيذي الإيطالي لدينا، »ماركو تيرانوفا« باإعداد كل 

طبق بعناية و�ضغف ممزوجًا بالألحان المفعمة بالحيوية من 

الماهرة.  الكمان  وعازفة  الآ�ضرة  والإيقاعات  الموهوبة  المغنية 

ا�ضتمتعوا بمذاق رائع هذا العيد في مطعم مي�ضون �ضو�ضي من 

اأول اأيام العيد حتى ثالث يوم العيد، من ال�ضاعة 7:00 م�ضاءً 

رائعة  طعام  تناول  تجربة  في  انغم�س  م�ضاءً.   11:00 اإلى 

ا للماأكولت اليابانية ومحبي  ح�ضب الطلب م�ضممة خ�ضي�ضً

المغنية  من  اآ�ضرة  األحان  مع  ال�ضاحرة  الأجواء  في  ال�ضو�ضي 

الموهوبة واألحان عاطفية من عازفة الكمان الماهرة.

ان�ضم اإلينا في منطقة ال�ضاطئ للا�ضتمتاع بمهرجان العيد 

ال�ضاطئي الرائع! ثلاثة اأيام مليئة بالإثارة من اأول اأيام العيد 

 7:00 اإلى  ظهرًا   1:00 ال�ضاعة  من  العيد،  يوم  ثالث  حتى 

ال�ضاطئ  نادي  واأع�ضاء  المقيمين  لل�ضيوف  ح�ضريًا  م�ضاءً. 

والحتفال ي�ضمل فعاليات لل�ضغار والكبار بما في ذلك عر�س 

ال�ضاحر، وك�ضك ال�ضور والألعاب.

حيث  ل�ضيوفنا،  الأولوية  نعطي  البحرين،  �ضوفيتل  في 

نقدم مرافق واأن�ضطة خا�ضة للاأطفال، مما ي�ضمن اإقامة ممتعة 

وحتى  للاأطفال  المخ�ض�ضة  الطعام  قوائم  من  بدءًا  تن�ضى.  ل 

تلبي  للعائلة  منا�ضبة  بيئة  نخلق  بالمرح،  المليئة  الأن�ضطة 

احتياجات الجميع.

ال�ضترخاء والتجديد مع باقة النغما�س المطلقة ا�ضتمتع 

في �ضهر اأبريل في مركز تال�ضا لل�ضحة بـ90 دقيقة من النعيم 

مقابل 75 دينارًا بحرينيًا. ت�ضمل هذه الباقة الح�ضرية �ضكرب 

الج�ضم لمدة 30 دقيقة، وتدليك الظهر والكتفين لمدة 30 دقيقة، 

وفي�ضل الوجه لمدة 30 دقيقة.

الفترة  ال�ضحية خلال  �ضتُعقد قمة C3 دافو�س للرعاية 

من 21 اإلى 22 اأبريل 2024، في فندق الدبلومات رادي�ضون 

 Summit Intl. C3 بلو في المنامة، البحرين، من قبل �ضركة

LLC. ومقرّها نيويورك، ويتم عقدها بالتعاون مع ال�ضلطات 
الإر�ضالية  م�ضت�ضفى  المنظمين،  والم�ضيفين  المحلية  الحكومية 

»تطور  �ضعار  عامًا، تحت  يبلغ عمره 120  الذي  الأمريكية 

الرعاية ال�ضحية العالمية«.

ال�ضحية  الرعاية  قادة  الحدث  هذا  في  و�ضيتحدّث 

كلينك،  وكليفلاند  كلينك،  مايو  مثل  منظمات  من  العالميون 

وكلية الطب بجامعة هارفارد، ووايل كورنيل للطب، ومركز 

المتحدة  الوليات  من  لل�ضرطان  كيترينج  �ضلون  ميموريال 

واأمانة  ال�ضحية  للرعاية  مبادلة  مثل  ومنظمات  الأمريكية، 

للرعاية ال�ضحية من الإمارات العربية المتحدة. والعديد من 

قادة الأعمال الآخرين في منطقة الخليج العربي.

و�ضتكون هناك مناق�ضات رئي�ضية مع قادة المجل�س الأعلى 

الوطنية  والهيئة  ال�ضحة،  ووزارة  البحرين،  في  لل�ضحة 

الحكومية  والم�ضت�ضفيات  ال�ضحية،  والخدمات  المهن  لتنظيم 

والخا�ضة.

وا�ضتمرارًا لأكثر من عقد من الزمن في منتديات الرعاية 

ال�ضحية الدولية، Summit Intl C3. �ضيجمع قادة الرعاية 

ال�ضحية ورجال الأعمال و�ضانعي ال�ضيا�ضات والمتخ�ض�ضين 

الحكوميين وال�ضناعيين من المجتمع الدولي.

ومن خلال التركيز على نقل المعرفة والبتكار في مجال 

الرعاية ال�ضحية، �ضتعمل قمة C3 البحرين »دافو�س للرعاية 

ال�ضحية  الرعاية  مبادرات  وترويج  دعم  على   ™ ال�ضحية« 

والتجارية  الأمنية  العلاقات  تركز على تعزيز  التي  العالمية 

بين المناطق.

وي�ضير ران�ضيل بوتر، موؤ�ض�س قمة C3 الدولية، اإلى اأن 

�ضتوفر فر�ضة فريدة  »قمة C3 دافو�س للرعاية ال�ضحية ™ 

للمتحدثين والحا�ضرين لتحديد التحديات الرئي�ضية في مجال 

دبلوما�ضية  تزال  »ل  المتطورة«.  والحلول  ال�ضحية  الرعاية 

الرعاية ال�ضحية هي المو�ضوع الرئي�ضي للقمة«.

التنفيذي  الرئي�س  �ضيريان،  جورج  الدكتور  وقال 

الأمريكية:  الإر�ضالية  لم�ضت�ضفى  الطبي  والمدير  لل�ضركات 

للرعاية   C3 لقمة  المنظمين  الم�ضيفين  نكون  اأن  »ي�ضرّفنا 

ال�ضحية تقديرًا لم�ضت�ضفى الملك حمد الإر�ضالية الأمريكية الذي 

تم افتتاحه حديثًا في المنامة، البحرين. مهمة الم�ضت�ضفى هي 

تقديم الرعاية ال�ضحية والخدمات الطبية الأكثر تقدما لبلدنا 

و�ضعبنا«.

واأ�ضاف الدكتور �ضيريان: »تمثل C3 �ضريكًا مثاليًا لهذا 

التجمع الدولي للقادة من البحرين والمنطقة؛ لتبادل معارفهم 

واأحدث التطورات في مجال تقديم الطب والرعاية ال�ضحية«.

ت�ست�سيفها البحرين خلال الفترة من 21 اإلى 22 اأبريل الجاري 

قادة في الطب والحكومة والاأعمال والتكنولوجيا يح�سرون قمة C3 الدولية للرعاية ال�سحية

جورج �سيريان ران�سيل بوتر جليلة ال�سيدال�سيخ محمد بن عبدالله

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12786/PDF/INAF_20240409023733961.pdf
https://www.alayam.com/alayam/local/1051413/News.html
https://www.alayam.com/alayam/first/1051442/News.html
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 نمو الاقتصاد المحلي
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القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6695 
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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ولي العهد رئيس الوزراء ترأس الاجتماع الـ26 للمجلس

 »الخدمة المدنية« يطّلع على مقترح 
لإعادة هيكلة جهات حكومية لتحسين الأداء

 ت��رأس صاحب الس��مو الملكي الأمير س��لمان بن حمد 
آل خليف��ة ول��ي العه��د رئيس مجل��س ال��وزراء رئيس 
مجلس الخدمة المدنية الاجتماع ال� 26 لمجلس الخدمة 

المدنية، ال��ذي اطلع على مقترح لإعادة هيكلة عددٍ من 
الجهات الحكومية بهدف تحسين الأداء وزيادة الكفاءة.

واستعرض مجلس الخدمة المدنية تقريراً حول الموارد 

البش��رية بالقط��اع الحكوم��ي.  واطلع مجل��س الخدمة 
المدني��ة عل��ى مقترح إع��ادة هيكلة عددٍ م��ن الجهات 

الحكومية بهدف تحسين الأداء وزيادة الكفاءة.

»غير النفطي« يسجل أعلى نسبة مساهمة بالناتج المحلي في تاريخ البحرين

 ولي العهد رئيس الوزراء: العفو الملكي 
يعكس الحرص على تماسك المجتمع 

ترأس صاحب الس��مو الملكي الأمير س��لمان بن حمد 
آل خليف��ة ولي العهد رئيس مجل��س الوزراء، الاجتماع 
الاعتيادي الأس��بوعي لمجلس ال��وزراء الذي عقد أمس، 

بقصر القضيبية.
في بداية الاجتماع رفع مجل��س الوزراء أصدق التهاني 
والتبريكات إلى مقام حضرة صاحب الجلالة الملك حمد 
بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم، بمناسبة قرب 
حلول عي��د الفطر المبارك، س��ائلًا المولى جلت قدرته 
أن يُعيد هذه المناسبة على جلالته، وعلى أبناء الوطن 
والمقيمي��ن والأمتي��ن العربي��ة والإس��لامية بالخير، 

واليُمن والمسرات.
بعدها أش��اد مجل��س ال��وزراء بإصدار حض��رة صاحب 
الجلال��ة ملك الب��لاد المعظم مرس��وماً ملكياً س��امياً 
ش��املًا للعف��و ع��ن ع��دد كبي��ر م��ن المحكومين في 
قضاي��ا الش��غب والقضاي��ا الجنائية، وذلك بمناس��بة 
اليوبيل الفض��ي لتولى جلالته مقالي��د الحكم وتزامنًا 
م��ع الاحتفالات بعيد الفطر المب��ارك، مؤكداً المجلس 
أنه يأتي في إطار ما اتس��م ب��ه دائماً نهج جلالته من 
الحكمة وفيض التس��امح والعفو والإنسانية، وانطلاقاً 
من ح��رص جلالت��ه على تماس��ك وصلاب��ة المجتمع 
البحرين��ي والعمل على حماية نس��يجه الاجتماعي في 
إطار إعلاء المصلحة العامة. وفي هذا الصدد فقد وجه 
صاحب السمو الملكي ولي العهد رئيس مجلس الوزراء 
وزارة العم��ل لتوفير برامج تدريبية وعرض فرص عمل 
للمش��مولين بالعفو الملكي السامي من أجل تحملهم 
المس��ؤولية المجتمعية المناطة بهم بالمساهمة في 

المسيرة الوطنية للبناء والتنمية.
ثم أكد المجلس على أهمية لقاء صاحب السمو الملكي 
ول��ي العه��د رئي��س مجلس ال��وزراء مع أخي��ه صاحب 
الس��مو الملكي الأمير محمد بن سلمان بن عبدالعزيز 
آل س��عود ولي العهد رئيس مجل��س الوزراء بالمملكة 
العربي��ة الس��عودية، منوه��اً بنتائج زيارة س��موه إلى 

المملك��ة العربية الس��عودية وأهميته��ا على صعيد 
تعزيز الش��راكة والتنس��يق الثنائي بي��ن البلدين نحو 

مستوياتٍ أكثر تكاملًا على مختلف الأصعدة.
كم��ا أش��اد المجل��س بم��ا بذلت��ه المملك��ة العربية 
السعودية الشقيقة من جهود كبيرة في خدمة ضيوف 
الرحمن م��ن المعتمرين خلال ش��هر رمضان المبارك 
وتمكينه��م م��ن أداء نس��كهم وعبادته��م بكل يس��ر 

وطمأنينة وبأعلى مستويات العناية والجودة.
بعد ذلك قرر المجلس ما يلي:

الموافقة على المذكرات التالية:
1. مذك��رة مجلس الخدمة المدني��ة حول إعادة هيكلة 
عدد من ال��وزارات والجهات الحكومية بهدف تحس��ين 

الأداء وزيادة الكفاءة.
2. مذكرة اللجنة التنسيقية حول مقترح تنظيم التجارة 

ف��ي م��ا يتعلق بالم��وزع المعتم��د بما يكف��ل تعزيز 
وتشجيع التنافسية لصالح المس��تهلك وزيادة تمكين 
التاجر البحريني الذي له إسهامات ممتدة وطويلة منذ 
عقود ف��ي توفير الس��لع والخدمات وتنمي��ة الاقتصاد 

الوطني بكفاءة وتميز.
3. مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون المالية والاقتصادية 
والت��وازن المال��ي حول التقري��ر الاقتص��ادي لمملكة 
البحرين للعام 2023، والتي أظهرت تسجيل مساهمة 
القط��اع غي��ر النفطي ف��ي النات��ج المحل��ي الإجمالي 
بالأس��عار الثابت��ة بنس��بة 83.9%، وه��ي الأعل��ى في 
تاريخ البحرين وتعكس هذه النس��بة الجهود المبذولة 
والتعاون المش��ترك بي��ن القطاعين الع��ام والخاص 
لتنمية القطاعات الاقتصادية غير النفطية، كما أظهر 
التقرير نمو الناتج المحلي الإجمالي بنس��بة 2.4% في 
العام 2023 بالأس��عار الثابتة، فيما سجل القطاع غير 

النفطي نمواً بنسبة 3.4% بالأسعار الثابتة.
القانوني��ة  للش��ؤون  الوزاري��ة  اللجن��ة  مذك��رة   .4
والتشريعية حول مش��روع قانون بإضافة مادة جديدة 

إلى المرسوم بقانون في شأن الأوسمة.
القانوني��ة  للش��ؤون  الوزاري��ة  اللجن��ة  مذك��رة   .5
والتشريعية بشأن اتفاقية مستوى الخدمة بين شؤون 
الجمارك ب��وزارة الداخلية والمؤسس��ة العامة لجس��ر 
المل��ك فهد واتفاقية مس��توى الخدمة لجوازات جس��ر 
الملك فهد من الجانب البحريني واللتان تهدفان لرفع 

مستوى الخدمات التشغيلية.
القانوني��ة  للش��ؤون  الوزاري��ة  اللجن��ة  مذك��رة   .6
والتش��ريعية حول مش��روع اتفاق بين مملكة البحرين 
وجمهورية كازخس��تان بش��أن الإعفاء م��ن متطلبات 

التأشيرة لحملة جوازات السفر الدبلوماسية.
القانوني��ة  للش��ؤون  الوزاري��ة  اللجن��ة  مذك��رة   .7
والتش��ريعية حول رد الحكومة على 3 اقتراحات برغبة 

مقدمة من مجلس النواب.

أقرّ المجلس:

إعادة هيكلة عدد من الوزارات والجهات الحكومية بهدف تحسين الأداء وزيادة الكفاءة

مقترح تنظيم التجارة فيما يتعلق بالموزع المعتمد بما يكفل تعزيز وتشجيع التنافسية لصالح المستهلك

التقرير الاقتصادي 2023، ومساهمة القطاع غير النفطي في الناتج المحلي بـ83.9٪ وهي الأعلى في تاريخ البحرين

مشروع قانون بإضافة مادة جديدة إلى المرسوم بقانون في شأن الأوسمة

اتفاقية مستوى الخدمة بين شؤون الجمارك و»جسر الملك فهد« واتفاقية مستوى الخدمة لجوازات جسر 
الملك فهد من الجانب البحريني

مشروع اتفاق بين مملكة البحرين وجمهورية كازخستان بشأن الإعفاء من متطلبات التأشيرة لحملة جوازات 
السفر الدبلوماسية

أبرز ما جاء في الجلسة

s.alshaeer@gmail.com

@sawsanalshaer

سوسن الشاعر

كلمة أخيرة
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العفو الملكي الشــامل، علامــة فارقة في العهد الزاهر 
بالمنجزات الحقوقية والإصلاحية وتعزيز قيم التســامح 

والتماسك المجتمعي.
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المعلومة الخاطئة مثل الإعلان الخطأ
مجلس الشورى يدرس مس��ألة تنظيم عملية الإعلانات في وسائل 
التواص��ل الاجتماعي لا تقييداً للحس��ابات المعلنة إنما حماية لها 
من التعرض للاحتي��ال، وهذا هو ما يجب التركيز عليه، فلا نضيق 
عل��ى الناس أرزاقهم، فمنح الرخص لابد أن يكون س��هلًا وإجراءاته 
بس��يطة وتكلفته بس��يطة و)أون لاي��ن( أما الضواب��ط فيجب أن 
تك��ون واضحة جداً والمحظ��ورات والممنوعات محددة بلا لبس فلا 
تتضارب المعلوم��ات بين التجارة والصحة مث��لًا ونصنع بلبلة بلا 

داعٍ.
ضبط وس��ائل التواصل الاجتماعي مسألة هامة بشكل عام خاصة 
من حيث المعلوم��ات لا الآراء، فالآراء لابد أن تكون حرة ولا يحدها 
سوى ضوابط القانون الجنائي المتعلق بالشتم والسب والنيل من 
الأعراض والقيم الدينية، أما الآراء الخاصة بالنقد فيجب أن يفس��ح 
لها المجال خاصة بعد ما ت��م التضييق على الصحف واختيارها أن 

تبتعد عن النقد!!
س��قف الحريات في وس��ائل التواص��ل الاجتماعي ه��و المتاح الآن 
لتج��س من خلال��ه المزاج الع��ام ولتعرف منه أحيان��اً العديد مما 
ل��م يصل إل��ى الصحافة وهذا أم��ر صحي إن كان��ت أي جهة قابلة 

للاستفادة من تلك الآراء المتعددة.
يبق��ى أمراً مهماً لاب��د أن توضع له ضوابط في وس��ائل التواصل 
الاجتماعي مث��ل الإعلانات لحماية المعل��ن والمعلن له، ضوابط 
ولا علاق��ة لها ولا تمس الآراء، وهو »المعلومات« فكثيراً ما تعمم 
معلومة مغلوطة وليس لها أساس وتتبادلها الحسابات ويتم بناء 
عليها نش��ر الآراء والتعليقات العامة، فينت��ج عنها رأي خاطئ لأنه 
اعتمد عل��ى معلومة خاطئة، هنا نعاني من نقص وعجز وخلل في 
تشريعاتنا. وهنا التقاعس من الجميع، فلا جهة تصحح والأهم أنها 
تس��ارع بالتصحي��ح، وتلك نقطة حيوية جداً، ثم لا تش��ريع يعاقب 
من ينش��ر بلا تحقق، والحس��ابات حافلة بالآراء الت��ي تعتمد على 
معلومات خاطئة لم يقم أحد بتصحيحها المرة تلو الأخرى وتنتشر 
تل��ك الآراء وتصاحبها تعليقات وكلها بني��ت على باطل، والجهات 

المعنية غير عابئة بتصحيحها ومعالجة ما بني عليها.
هناك جهات وهيئات ناش��طة جداً في ملاحقة المعلومات الخاطئة 
والإس��راع ف��ي تصحيحها وملاحق��ة من يتعمد نش��ر الخطأ، وهذا 
هو المطلوب، إنما هناك جه��ات تترك الحبل على الغارب ولا تعبأ 
بردات الفعل وتس��تهين بخطر وسائل التواصل الاجتماعي الناجم 
من نش��ر المعلومات الخاطئة وبناء الآراء الخاطئة عليها، وتعتقد 
أن التذم��ر والاس��تياء بين العامة مس��ألة عادي��ة ولا تدرك حجم 
المتربصين الذين يستغلون تلك المساحات الخالية بفارغ الصبر.

لذلك فإن ضوابط وسائل التواصل الاجتماعي لابد أن تتوسع للحد 
من آثار أكثر من ضرر ليس الإعلانات إلا أحدها.

البرازيل تحقّق مع ماسك

لا يغي��ب الملياردي��ر الأمريكي المثير للج��دل إيلون 
ماس��ك عن س��احة الأخبار أب��داً؛ فهو يمتل��ك جديداً 
دائماً، فقد أمر قاضٍ ف��ي المحكمة العليا البرازيلية 
بفتح تحقيق بحقّ إيلون ماس��ك بعدما اتّهمه مالك 

منصّة إكس ب�«خيانة الدستور«.
وف��ي مذكرة قضائية اطلعت عليه��ا وكالة »فرانس 
ب��رس«، أم��ر القاضي ألكس��ندر دي موراي��س بفتح 
تحقيق بحق ماس��ك بش��بهة اس��تغلال منصة إكس 

لأغراض إجرامية.
كم��ا حذّر منصّة »إك��س« من مغبّة عصي��ان أيّ أمر 
قضائ��ي، بما ف��ي ذلك من خلال إع��ادة تفعيلها أي 
حس��اب أصدرت المحكمة العليا أم��راً بحظره، وذلك 
تحت طائلة تغريمه��ا 100 ألف ريال برازيلي )حوالي 

18300 يورو( عن كل حساب يعاد تفعيله.
وبأح��رف كبيرة كتب القاضي ف��ي المذكرة الصادرة، 
الأحد الماضي، أن شبكات التواصل الاجتماعي ليست 

مناطق خارجة عن القانون.
ج��اءت هذه الخطوة ردّاً على سلس��لة هجمات ش��نّها 
ابتداءً من مساء الس��بت الماضي مالك »إكس« على 

القاضي.
وطالب ماس��ك باس��تقالة القاض��ي أو إقالته، وذلك 
لإصداره أحكاماً قضت بإغلاق حسابات مشبوهة على 

شبكة التواصل الاجتماعي.

 جزيرة العمر الطويل.. 
ما سرّ العيش في إيكاريا؟

تعد جزيرة إيكاريا في اليونان واحدة 
م��ن الأماك��ن القليل��ة ف��ي العالم، 
الت��ي يعيش س��كانها فت��رة طويلة 
بش��كل غير عادي، ففي هذه البقعة 
الجغرافية »ينس��ى الن��اس الموت«، 
المعمّري��ن  أح��د  وص��ف  بحس��ب 

القاطنين هناك.
وما تشهده الجزيرة اليونانية لناحية 
ط��ول عم��ر س��كانها، لي��س بالأمر 
الجدي��د، فف��ي ع��ام 2009 أظهرت 
دراس��ة ق��ام به��ا أطب��اء وباحث��ون 
يونانيون، أن 13% من سكان إيكاريا 
تجاوزوا س��ن الثمانين عاماً، مقارنة 
بنسبة 1.5%، تم تسجيلها في العالم 
أجمع، وحوالي 4% تم تس��جيلها في 

أمريكا الشمالية وأوروبا.
كم��ا بيّن��ت الدراس��ة، أن الناس في 
الجزي��رة أكث��ر عرض��ة للعيش حتى 
س��ن 100 ع��ام، بمق��دار 10 م��رات 

مقارنة بالأمريكيين.
ب��ه  يتمت��ع  ال��ذي  العم��ر  وط��ول 
يع��ود  اليوناني��ة  الجزي��رة  س��كان 
بش��كل أساس��ي للتقالي��د الغذائية 
المتّبعة في تل��ك البقعة الجغرافية 
المس��توحاة من حمية البحر الأبيض 
المتوسط، المليئة بمختلف العناصر 
الغذائي��ة التي تمن��ح الطعام قيمة 

صحية.
وبحس��ب تقرير لشبكة CNBC، فإن 
مخازن الم��ؤن المنزلية ف��ي إيكاريا 
تحت��وي عل��ى العديد م��ن العناصر 
الغذائي��ة الصحي��ة، كمث��ل الف��ول 
والع��دس  والفاصولي��اء  والحم��ص 
والبازلاء، من بين المكونات الأساسية 
لوجبات الطعام في إيكاريا، حيث أن 
إضافة هذه المكون��ات إلى الوجبات 
اليومي��ة، س��اهمت في زي��ادة عمر 

س��كان الجزي��رة، وس��اعدت البعض 
على التخل��ص التدريجي من اللحوم 

في نظامهم الغذائي.
بالنس��بة لس��كان إيكاريا، فإن الثوم 
هو المكون الطبيع��ي المثالي الذي 
يوفر النكهة والصح��ة، حيث يعتقد 
ه��ؤلاء أن كل حبة ث��وم تحتوي على 
صيدلية افتراضية. ويستخدم سكان 
إيكاري��ا الثوم حتى في المش��روبات 
الس��اخنة م��ن خ��لال إضافت��ه إل��ى 
الش��اي والميرمية، والزنجبيل، وهذه 
النصيح��ة مأخ��وذة م��ن المعمرين 
القاطنين هناك، الذين يعتقدون أن 
الثوم يجعل كل شيء تقريباً ذا مذاق 

أفضل.
البرغ��ل،  مث��ل  الكامل��ة  الحب��وب 
والفريك��ة، والقم��ح، والمعكرون��ة، 
الكامل  القم��ح  وخاص��ة معكرون��ة 
والمعكرون��ة الخالية م��ن الغلوتين 
وعالي��ة البروتين، ج��زء لا يتجزأ من 
نظام إيكاري��ا الغذائي، وهذه المواد 
الغذائي��ة يجب أن تك��ون دائماً في 

متناول اليد هناك.

تمتلك معظم العائ��لات في إيكاريا 
المجففة،  خزانة مليئ��ة بالأعش��اب 
العلاجي��ة،  بميزاته��ا  المعروف��ة 
الت��ي تنتق��ل م��ن جي��ل إل��ى جيل، 
وهذه الأعش��اب تش��مل أوراق الغار، 
والمردقوش، والزعتر والزعتر البري، 

والنعناع.
مث��ل  أيض��اً  المكس��رات  تعتب��ر 
الل��وز والجوز والفس��تق والسمس��م 
والطحينة، عنص��راً مهماً في العديد 
من الوصفات الغذائي��ة في إيكاريا، 
وهذه العادة تنم��و بكثرة في جميع 

أنحاء اليونان أيضاً.
إلى جانب ذلك، ف��إن تناول الزيتون 
بمف��رده أو مع الس��لطات هي عادة 
رئيس��ية ف��ي إيكاريا، وكذل��ك زيت 
الزيتون البكر هو ضرورة مطلقة في 

الجزيرة اليونانية.
ف��ي إيكاري��ا يس��تخدم الكثي��ر من 
الناس »مل��ح البحر« الذي يتجمع في 
أح��واض الملح الطبيعي��ة الصغيرة، 
الت��ي تش��كلت عل��ى طول الس��احل 

الصخري للجزيرة على مر العصور.

 كسوف الشمس.. 
مناطق سيظهر فيها جزئياً وأخرى كليّاً

كش��ف معهد الفل��ك في مص��ر التفاصي��ل كافّة حول 
كسوف الشمس الذي حدث أمس الإثنين، وأثار مخاوف 

البعض من الإصابة بالعمى.
فق��د قال المعهد في بيان رس��مي، إن الكس��وف حدث 
عند اقتران ش��هر ش��وال أمس، وظهر في بعض الدول 
مثل أمريكا وكندا والمكسيك ككسوف كلي، فيما ظهر 
ككسوف جزئي في دول غرب أوروبا والشمال من أمريكا 
والمحيط الهادي والأطلنطي وش��مال أمريكا الجنوبية، 
مشيراً، إلى أنه لم يظهر في مصر ولا في الدول العربية.
وذكر المعهد، أن الكس��وف الكلي غطى مىساحة 197 
كيلو متراً، واس��تغرق مدة زمني��ة قدرها 4 دقائق و28 
ثاني��ة، وعن��د ذروة الكس��وف غطى ق��رص القمر نحو 

105% من كامل قرص الشمس، مشيراً إلى أن الكسوف 
استمر نحو 5 ساعات.

وق��ال المعه��د، إن الكس��وف الكلي نوع من الكس��وف 
يحدث عندما يك��ون القمر أثناء دورته الش��هرية حول 

الأرض في طور المحاق في نهاية الشهر القمري.

 الإفراط في »السائل الذهبي« 
منة يصيب بأمراض القلب والسُّ

لقد تم وصفه بأنه »الس��ائل الذهبي« الذي يع��ج بفوائد خارقة، لكن 
العديد من الخبراء يعارضون ما يسمونه »الدعاية« لزيت الزيتون.

في السنوات الأخيرة، اكتسب زيت الزيتون سمعة باعتباره طعاماً فائق 
الجودة، ويرجع ذلك جزئياً إلى الأبحاث التي أظهرت أن »النظام الغذائي 
لمنطقة البحر الأبيض المتوسط« يرتبط بالعديد من النتائج الصحية 

الإيجابية، ويعتبر زيت الزيتون عنصراً أساسياً في هذا النظام.
ونتيجة لذلك، يبدو أن الناس يضعونه في كل مكان: في مس��تحضرات 

التجميل، وعلى الآيس كريم، وحتى في الزجاج. وقامت إحدى الش��ركات 
بطرح مشروبات القهوة المملوءة بزيت الزيتون في جميع أنحاء الولايات 

المتحدة هذا العام.
وم��ع ذلك، هناك فريق آخر من الخبراء يحذرون من أن كمية الس��عرات 
الحرارية التي يستهلكها المرء في زيت الزيتون تفوق الفوائد، ويمكن 
أن تجعل المستهلكين المفرطين أكثر عرضة للإصابة بأمراض القلب 

والسمنة.

 تدريس الرياضيات بقبعات 
»التفكير الست« في صف المعلمة مريم

تس��عى المعلم��ة مريم س��لمان 
س��ار  مدرس��ة  م��ن  الدوس��ري 
الابتدائي��ة للبنات لرف��ع دافعية 
الثان��ي  الص��ف  ف��ي  طالباته��ا 
الابتدائ��ي، وإثارة حماس��هن في 
دروس مادة الرياضيات، من خلال 
»قبعات  اس��تراتيجية  اس��تخدام 
التفكي��ر الس��ت«، واس��تراتيجية 
»لعب الأدوار القيادية«، بطريقة 

ممتعة ومحفزة.
وقال��ت المعلم��ة، إنه��ا قام��ت 
بتدري��ب الطالب��ات عل��ى القيام 
ب��أدوار القبع��ات، بما ف��ي ذلك 
تول��ي صاحب��ة القبع��ة الخضراء 
الإبداع��ي،  التفكي��ر  مس��ؤولية 
البيض��اء  القبع��ة  وصاحب��ة 
ه��ي المس��ؤولة ع��ن الحقائ��ق 
القبعة  وصاحب��ة  والمعلوم��ات، 

ع��ن  المس��ؤولة  ه��ي  الحم��راء 
المشاعر والأحاسيس.

وأضافت، أن هذه الاستراتيجية قد 

ساعدت على جذب انتباه الطالبات 
والمع��ارف  المه��ارات  وتنمي��ة 
التفكي��ر  ومه��ارات  الرياضي��ة 

الإبداعي لديهن، ما ساهم بشكل 
واضح في رفع مستوى أدائهن في 

مادة الرياضيات.

 المخرج البحريني 
 علي العلي ممنوع 

من العمل في الكويت

منعت وزارة الإع��لام الكويتية، المخرج 
البحرين��ي عل��ي العلي م��ن تصوير أي 
عمل فني فوق الأراضي الكويتية، بسبب 
المسلس��ل الرمضاني »زوج��ة واحدة لا 
تكفي« الذي أش��رف عل��ى إخراجه، بعد 
اعتب��اره عم��لًا درامياً مُس��يئاً للمجتمع 
الكويتي، ما أثار ضجّةً واسعة استدعت 

تدخل وزارة الإعلام والنيابة.
وأعلنت الإعلام الكويتية، إيقاف كل من 
ش��ارك في أي عمل فني يُسيء للمجتمع 
الكويتي، عن المش��اركة ف��ي أي أعمال 
فني��ة أو مس��رحية يت��م تصويره��ا أو 

عرضها داخل الكويت.
وجاء الق��رار، على خلفية حملات مكثفة 
ف��ي مواقع التواص��ل الاجتماعي تنتقد 
المسلس��ل، ال��ذي يتناول قص��ة تعدد 
الزوج��ات، بجان��ب قضاي��ا مجتمعي��ة 

أخرى.
وتركزت انتق��ادات روّاد مواقع التواصل 
الاجتماعي، على أن المسلس��ل يس��يء 
وتقالي��ده وقيمه  الكويت��ي  للمجتم��ع 

المجتمعية، مطالبين بإيقاف عرضه.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/04/09/watan-20240409.pdf?1712641726
https://alwatannews.net/search/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9
https://alwatannews.net/article/1108176
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الآراء الواردة في »منطلقات« تعبر 
عن أصحابها ولا تلزم »             «

للتواصل: 17111483

الترويج للمبدع البحريني في سفاراتنا بالخارج
خطوة رائدة وفريدة قامت بها ســـفارة مملكة البحرين لدى الولايات المتحدة 
الأميركية، بتوقيع مذكرة تفاهم مع جمعية البحرين للفنون التشكيلية، تهدف 
إلـــى تعزيـــز التعـــاون فـــي المجـــالات الفنيـــة والثقافية وإبـــراز الفـــن البحريني 
فـــي المحافـــل الدولية، حيث تتمحـــور الاتفاقية حول عـــرض نخبة من أعمال 
الفنانيـــن البحرينيين في مجالي الفن التشـــكيلي والتصويـــر الفوتوغرافي في 

مقر سفارة مملكة البحرين في الولايات المتحدة الأميركية.
هذه الاتفاقية ستكون وسيلة مهمة لتوسيع معارف الفنان التشكيلي وتجربته 
الفنيـــة، وتدخـــل فـــي صميـــم رعايـــة الفنـــان رعايـــة صحيحة وإفســـاح أوســـع 
المجـــالات أمامـــه لاختـــاط بالأوســـاط الفنيـــة العالميـــة، ونقله من المســـتوى 
الإقليمـــي أو العربـــي إلى المســـتوى العالمي أكثر مـــن أي وقت مضى، خصوصا 
أن الفنان التشكيلي البحريني يمتلك رؤية فنية خاصة وأصبح دعامة رئيسية 
للفـــن التشـــكيلي في العالم العربـــي، والفن كما نعرف لغـــة عالمية مقروءة على 
اختـــاف الحضـــارات والثقافـــات والتقاليـــد، والخـــروج من الحيـــز المحلي إلى 
المجـــال العالمـــي الرحب يؤدي إلى وضع الفـــن المحلي في مكانه الصحيح من 

الفـــن العالمي، فيؤثر ويتأثر ويســـتطيع بهذا التفاعـــل تحقيق نوع من الارتقاء 
والنضوج.

سفير مملكة البحرين لدى الولايات المتحدة الأميركية الشيخ عبدالله بن راشد 
آل خليفة  أكد “أهمية الفنون كوسيلة للتواصل والحوار بين مختلف الثقافات، 
وأن الفن له دور كبير في توثيق تاريخ وهوية الشـــعوب، مشـــيرًا إلى أن توقيع 
مذكـــرة التفاهـــم يعـــد فرصة لتســـليط الضـــوء على الفـــن البحرينـــي والمرحلة 
المتقدمـــة التي وصل إليهـــا، بالإضافة إلى إبراز إنجـــازات الفنانين البحرينيين 

وتبادل الخبرات والتجارب مع زمائهم الفنانين من الدول الأخرى”. 
ونتمنـــى ككتـــاب وفنانين أيضا أن يتم عـــرض واقتناء الإصـــدارات البحرينية 
المهمـــة فـــي أروقـــة ومكتبـــات ســـفاراتنا فـــي الخـــارج فـــي الولايـــات المتحدة 
الأميركية والدول الأوروبية والدول الآسيوية، وأن تساهم سفاراتنا المنتشرة 

في كل العالم في الترويج للكتاب والمبدعين البحرينيين.

*كاتب بحريني

Osama.almajed
@albiladpress.com

* أسامة الماجد

وزير الإعلام الشاب 
وتشجيع الإبداع والتميز

الرَّحمَة.. صفة الرَّحمن.. 
ات من تيقنها ة اللَّذَّ ولذَّ

اقرأ مقالات أخرى بموقع 
“^” الإلكتروني

عثمان العباسي أحمد عبدالله الحسين

الثلاثاء 09 أبريل 2024 - 30 رمضان 1445 - العدد 5656

نقـــف اليـــوم أمـــام عتبات الخيـــر والبركـــة، وتبـــادل التهانـــي والتبريكات 
بمناسبة إتمام العدة لشهر رمضان المبارك، متمنين العود الحميد لأنفسنا 
والجميع، وهذا أعظم ختام لبداية الفرحة لمن فاز وجنى حفاوة ضيافة 
الرحمـــن مـــن تلك الرحلة الحافلة، باعتبارهـــا رحلة خاصة لمن دخل فيها 
متيقنًا بقيمة الحصول على أهم المكتسبات بالفضائل والمكارم من جملة 
الأيـــام الثاثيـــن التي مضت مرســـخة سلســـلة مـــن الإنجـــازات المتوالية 
لطبيعة هذا الشهر، والبركات هنا جمة، منها بركة الصيام، وبركة العبادات، 
وبركـــة الأعمـــال اليومية، وبركـــة الاحتفال بإنهاء تلك الأيـــام، لذلك نزف 
الأمنيـــات بعودتهـــا بـــكل الخير.. هـــؤلاء يجســـدون أروع القصـــص التي 
تســـتحق أن تعلـــو في درجات مـــن تحتضنهم عطايا الرحمن.. وعســـاهم 
أن يكونوا نماذج لمن غابت عنهم مشاعر الإحساس بتعميق تلك الفرصة 
وراحوا في طريقهم الذي اعتادوا صوابه، ولم ينالوا منه إلا ما يحصلونه 
في سائر الأيام كنتيجة لما كان يصرفهم عن نقاء السر والسريرة، فجاء 

رمضـــان وعنهـــم راح رمضـــان دون أن يكترثـــوا بما تحتاج أنفســـهم لكي 
تنضم لتلك الرحلة الشافية من كل ما يعتري النفس البشرية التي تبتعد 
عـــن كيـــان صاحبهـــا واندماجه المطلوب فـــي الحياة وثقافتهـــا الدنيوية، 
وهنا فلســـفة أخرى لمن يجتهد في إيذاء نفســـه، لكن ســـيأتيهم ما يرفع 
عنهم غطاء الغفلة ليعودوا مع الركب الأخاقي الذي يرسم لهم ما يجب.

فهنيئًـــا لمـــن جاد على نفســـه بكل ســـخاء لكي يكون من المشـــاركين في 
ركب المســـيرة الروحانية الحافلة، وهنيئًا لمن جاد وأجزل بخلقه وخيره 
وسريرته، وذكر إخوته ومن حوله بوافر العطايا.. فما أعظم تلك الفرحة 
الحقيقية التي تستقبل أيام العيد وهي في صدارة المبتهجين المتيقنين 

بأنهم في قلب المستحقين لنيل البهجة والفرح.

*كاتبة وأكاديمية بحرينية

د. حورية الديري

أهلًا أهلًا بالعيد

عندمـــا يتحـــول الصحافي إلى مهاتمـــا، والمثقف إلى إله صغيـــر، حين تفقد 
الأرض كرويتها، ويأتي إلينا الكاهن من معبده، والإمام من قبلته، والصوفي 
مـــن خلوتـــه، ليعلمنـــا أدب الحديـــث مـــع الآخريـــن، فـــإذا بـــه يخـــرج بنـــا عن 
المألـــوف، ويدخلنـــا نفقا مظلمـــا نهايته مجهولة المصير، حين يأتينا الشـــيخ 
الجليل متكئا على منتهاه، ليلقي على مسامعنا أحسن القصص لا “آيات من 
الذكر الحكيم”، قولوا معي على الدنيا السام. عندما يتبادل كل منا موقعه 
فيصبح الصحافي مرشـــدا، والنيابي ممثا لنفســـه، والصحابي ساعي بريد، 

قولوا معي أيضا على الدنيا السام، وأي سام.
هكذا أصبحـــت الصحافة مفتوحة للموظفين وليـــس للمحترفين، للباحثين 
عـــن عمـــل وليـــس للموهوبيـــن والمهنييـــن والمثقفيـــن الذيـــن يبحثـــون عن 
الحقيقة وليس عن أي عمل. أصبحت الصحافة العربية نقا لبيانات، صورة 
طبـــق الأصل لمحاضـــر اجتماعات، “كوبي بيســـت” مـــن أوراق متناثرة على 
مناضـــد المســـؤولين، حالة ميؤوس منها لمصانع رجـــال تحولت بقدرة قادر 
إلى مفارخ للطارئين والعشوائيين وعابري السبيل. إنها حالة مخاض طارئة 

لم تســـبقها صافرة إنذار فيموت المولود ويضيع مســـتقبل الطبيب وتتحول 
الأم إلـــى عاقر. الكارثة أنه عندما تتحـــول بعض الصحف العتيقة من مراكز 
للتنويـــر والابتـــكار وتعلم أصول المهنـــة إلى معابد للكهنـــة وأوقاف للوعاظ 
ومنابـــر للقيـــل والقال، فإنه ليس غريبا أن نرى قديســـا يلوح بعباءته للناس 
ليدعوهـــم إلـــى الصاة، ويحدثهم عـــن الإيمان بالنفس الأمارة بالســـوء قبل 
الإيمـــان باللـــه عز وجـــل، لن يكـــون غريبا أن يتحـــول الصحافـــي المخضرم 
إلى نزار قباني وهو يخطب في القوم متلبســـا شـــخصية زعيم مضحك في 
قصيدتـــه العصماء: “يا قوم لقد وليت اليـــوم حاكما عليكم”، لن يكون غريبا 
أن يصـــل النصـــح بهـــذا القديـــس أن تنبري قرائحـــه وتنتفخ أوداجـــه ليلقي 
بالائمـــة على الذين حلموا في المهد من حيواتهم بالمن والســـلوى، وعندما 
أفاقـــوا مـــن طفولتهـــم المعذبة لـــم يجدوا فـــي دنياهم القصيـــرة لا المن ولا 

السلوى. “المقال كاما في الموقع الإلكتروني”.

*كاتب بحريني والمستشار الإعامي للجامعة الأهلية

* أسامة مهران

الصحافة العربية وعبقرية المهاتما

أطباء يستحقون أكثر من الشكر والتقدير
قبـــل حين بثت إحدى الفضائيات العربيـــة تقريرا عن طبيبة لبنانية 
ذكـــرت أنها صـــارت تعرف باســـم “أم الفقـــراء” لأنها تعالـــج مرضاها 
بأســـعار رمزية وتعمـــل وتضحي بوقتها وجهودهـــا لخدمة المرضى 
المحتاجين. في مقابلة سريعة معها قالت إن هذه هي رسالتها منذ 
أن افتتحـــت عيادتهـــا فـــي 1983، وإنهـــا من الأســـاس كانت تكتفي 
برســـوم قليلة مقابل الكشـــف على المريض وتشخيص حالته، وإنها 
كلمـــا زادت خبرتها وكلما زاد الوضـــع الاقتصادي في بادها صعوبة 
وتعقيـــدا خصوصـــا فـــي هذه الفترة قـــررت أن تظل مـــع الناس وأن 
تقلـــل من المقابل الذي تحصل عليه من المريض ليتمكن من شـــراء 
الدواء “فهناك من لا يســـتطيع أن يشـــتريه وهناك من لا يستطيع أن 
يدفـــع مقابـــل الكشـــف.. لهذا أيضا لا آخذ شـــيئا علـــى المريض الذي 

تضطر حالته إلى مراجعتي والمتابعة”. 
بهـــذا تســـتحق صفـــة أم الفقـــراء، تماما كما كان يســـتحق اســـم “أبو 
الفقراء” ذلك الطبيب المصري الذي توفي قبل ســـنوات قليلة وكان 
يرفض أن يأخذ قروشـــا قليلة على مرضاه الفقراء حتى تسبب في 
زعل زمائه الأطباء الذين تأثرت مداخيلهم بسببه، خصوصا أولئك 
الذيـــن اختاروا الطب طريقا للثراء الســـريع ولا يعرفون الإنســـانية. 
في السودان أيضا كان قد اشتهر طبيب سوداني ذو مؤهات عالية 
ومتخصـــص فـــي عاج بعـــض الأمراض الخطيرة، حيـــث عرف عنه 
أنـــه لا يكتفـــي بالقليـــل فقط، ولكنـــه كان يعطي من جيبـــه للمريض 
الـــذي يتبيـــن له أنه فقيـــر معدم ولا يســـتطيع تحمل نفقـــات العاج 
وشـــراء الأدوية، بل قيل إنـــه كان يزور بعض مرضاه حيث يقيمون 
ليوفر عليهم أجرة المواصات وليقدم لهم المساعدات. هذه نماذج 
مـــن الأطبـــاء الذين اختـــاروا المهنـــة للتخفيف عـــن المرضى وليس 
لاســـتغالهم. والأكيـــد أن البـــاد العربيـــة لا تخلـــو من هكـــذا أطباء، 
وفيها كلها، ومنها بحريننا، من لا يتردد من أطباء العيادات الخاصة 
في التنازل عن أجورهم فور أن يتبين لهم أن المريض لا يســـتطيع 

تحمل نفقات العاج والدواء.

*كاتب بحريني

fareedbinea@gmail.com

* فريد أحمد حسن

كيف خسرت إسرائيل
أصدر الكاتب اليهودي الأميركي ريتشارد بن كرامر كتاب “كيف خسرت 
إســـرائيل” فتعـــرض لهجـــوم شـــديد ومعاملـــة خشـــنة فـــي أميـــركا، وتم 
تصنيفـــه علـــى أنه معاد لإســـرائيل، يشـــارك في مؤامرة لتشـــويه الدولة 

اليهودية، وأنه يهودي كاره لنفسه. فما الذي فعله الكاتب؟
عـــاش بـــن كرامـــر لمـــدة 7 ســـنوات فـــي إســـرائيل وفلســـطين بداية من 
ديســـمبر 1978، حيث عمل مراســـا صحافيا، رأى بعينيه سقوط الحلم، 
حلـــم الدولـــة المثالية التـــي كانوا يحدثونـــه عنها في المـــدارس وخال 
العظـــات الدينيـــة. “ظللـــت طـــوال حياتـــي أحلـــم معتبـــراً إســـرائيل بلدا 
جميا”، لكنه شـــاهد مدى زيفها بعد توســـعها بالاســـتياء على الأراضي 
الفلســـطينية وبناء المســـتوطنات. وصلت إلى درجة غير مســـبوقة من 
الإجـــرام، مـــا جعـــل إدارة بوش ترســـل إليها خبـــراء قانونييـــن ليتعلموا 
كيفيـــة تبريـــر جرائم القتل، نوع جديـــد من التعليم فـــي معمل صهيون 
القبيـــح. كانت أول صدمة تلقاها المؤلـــف حينما رأى للمرة الأولى دبابة 
إســـرائيلية تطلـــق النار على الفلســـطينيين فأخذ يتســـاءل: ما فائدة أن 
تكـــون يهوديـــاً إن لم تكن لديك ذرة إحســـاس بالإنســـانية. “ظننت أنني 
أعرف إسرائيل لكن اتضح أن هذا غير صحيح، البلد الذي أعرفه انتهى 
ودفن”. لا يوجد كائن حي في فلسطين أو إسرائيل لم يتعرض للصدمة 
والقســـوة. الصدمـــة أيقظـــت ضميره جعلته يعترف: إســـرائيل خســـرت 
قضيتها عندما بدأت سياســـة هدم البيـــوت وضم الأراضي والاغتيالات 
والتمييـــز العنصري، وأصبحت تباهي بها على نحو علني، تفعل الجرائم 
بكل تبجح واســـتهانة بالقيم الأخاقية والقوانين الدولية، أصبحنا نرى 
للمرة الأولى مشـــاهد كان من المســـتحيل أن نراها على شاشات التلفاز، 
بيـــوت مهدومـــة علـــى رؤوس أصحابها وجثـــث الأطفال الفلســـطينيين 
متناثـــرة. خال الكتـــاب الذي ترجمه المركز القومـــي للترجمة في مصر 
منذ سنوات يشرح المؤلف كيف خسرت إسرائيل قضيتها حين خسرت 

تعاطف الرأي العام العالمي. “المقال كاما في الموقع الإلكتروني”.

*مدير تحرير “الأهرام”
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2024/04/565609034753.pdf
https://www.albiladpress.com/news/2024/5656/columns/856998.html
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